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丹羽ふみ子さん

92歳
(大正6年 5月 15日生まれ)

私
は
京
都
生
ま
れ
の
京
都
育
ち
。
京
都

高
等
女
子
専
門
学
校
を
卒
業
し
て
、
京
阪

電
鉄
に
入
社
し
ま
し
た
。
会
計
課
で
毎
日
、

売
上
の
報
告
を
し
て
た
の
。
当
時
の
計
算

機
、
知

っ
て
は
る
？
　
四
角
い
箱
み
た
い

な
も
の
で
レ
バ
ー
を
ク
ル
ク
ル
回
し
て
、

パ
ン
テ
し
て
。
当
時
は
兵
隊
に
と
ら
れ
て

男
性
が
少
な
か
っ
た
か
ら
、
電
車
の
運
転

も
女
性
で
す
よ
。
載
場
は
楽
し
か

っ
た
わ

ね
。
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
、
話
す
こ

と
が
な
く
な

っ
た
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
仕
事

し
よ
う

っ
て
（笑
じ

。

学
校
を
出
て
結
婚
し
て
、
昭
和
１８
年
に

主
人
が
戦
死
し
て
、
い
ろ
い
ろ
あ

っ
て
も

３５
年
間
ず
っ
と
働
い
て
よ
か

っ
た
と
思

っ

て
ま
す
。

こ
こ
で
暮
ら
し
て
２
年
に
な
り
ま
す
が
、

ほ
ん
と
う
に
来
て
よ
か

っ
た
。
私
は
子
ど

も
が
い
な
い
か
ら
家
で
は
ひ
と
り
で
し
ょ
。

こ
こ
に
は
話
し
相
手
が
い
る
か
ら
、
そ
れ

が

一
番
。
毎
日
３０
分
、
こ
の
あ
た
り
を
ぐ

る
っ
と
散
歩
す
る
の
も
私
に
は
ち
ょ
う
ど

い
い
わ
ね
。
体
調
も
よ
く
な

っ
た
の
。

私
ね
、
毎
日
、
食
事
の
前
に
晩
酌
す
る

の
よ
。
ビ
ー
ル
で
も
焼
酎
で
も
日
本
酒
で

も
何
で
も
。
そ
ん
な
ん
し
て
る
の
は
、
こ

こ
で
は
私
だ
け
ら
し
い
け
ど
（笑
い
）
。

昔
か
ら
手
先
が
器
用
で
ね
、
お
裁
縫
も

得
意
や

っ
た
の
よ
。
そ
れ
で
い
ま
は
ね
、

ビ
ー
ズ
で
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作

っ
て
ま
す
の
。

は
っ
き
り
し
た
色
の
無
地
の
服
が
好
き
や

し
、
無
地
に
は
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
い
る
で

し
よ
、
だ
か
ら
自
分
で
作
る
の
。
ま
ぁ
、

性
格
も
は
っ
き
り
し
て
る
わ
ね
（笑
い
）
。

嫌
な
も
の
は
い
や
。
思

っ
た
こ
と
は
お
腹

に
た
め
ず
に
口
に
す
る
し
ね
。

昔
も
今
も
、
私
は
私
で
、
ず

っ
と
こ
ん

な
調
子
。
ど
ん
な
時
で
も
人
生
は
楽
し
く
。

そ
れ
が
大
切
や
と
思
い
ま
す
。

（
”
ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
く
ず
は
・
自
室
に
て
）
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葉
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ど
ん
な
時
で
も
人
生
は
楽
し
く
。

そ
れ
が
大
切
や
と
思
い
ま
克

い
致
陣
ゑ

グ
ラ
シ
ド
悲
稔
プ
シ
‥

「
ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
高
の
原
」
は
、
一尿
阪
電
鉄
グ
ル
ー
プ
・

京
阪
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
株
式
会
社
が
運
営
す
る
新
し
い

タ
イ
プ
の
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
お
元
気
な

時
か
ら
、
ま
た
万

一
介
護
が
必
要
と
な
ら
れ
て
も
、
生

涯
に
わ
た

っ
て
安
心
で
夢
の
あ
る
暮
ら
し
を
お
過
ご
し

い
た
だ
け
ま
す
。
１１
月
１
日
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に

向
け
て
、
現
在
内
装
工
事
と
お
客
さ
ま
を
お
迎
え
す
る

準
備
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

京阪グループの
〃
新 lンい薦齢者の住まいァr
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人

赫

殿

二
月
登
斃
競
卸
蹄

矮

釜

あ

身

〓
を

驚
り
， 嵯

一旧

―
・
十

日

回下ズライフ
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転倒を船サ▼ぐ

生活動作の見直 し

京阪ライフサポート株式会社

:ケア事業部課長 員藤英恵
´ ― 理学療法士。病院、在宅訪間で高齢者

ケアと健康増進に携わり、2003年京阪

錢 ライフサポート(株)入社。現在に至る。

私
の
所
属
す
る
京
阪
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

は
、
在
宅
介
護
や
看
護
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

い
ま
で
は
介
護

・
看
護
だ
け
で
な
く
、
高

齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
さ
ま
ざ
ま
な
面
か

ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
理

学
療
法
士
に
な

っ
て
２２
年
。
そ
の
経
験
を

い
か
し
、
こ
の
紙
面
で
は
健
康
づ
く
り
の

ヒ
ン
ト
に
な
る
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
第

一
回
は
、
転
倒
と

そ
の
防
止
法
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

高
齢
者
の
転
倒
と
い
う
と
、
段
差
に
よ

る
つ
ま
ず
き
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、

片
足
立
ち
を
し
た
際
の
、
バ
ラ
ン
ス
欠
如

か
ら
起
こ
る
場
合
も
多

い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

片
足
を
あ
げ
て
パ
ン
ツ
を
は
く
、
靴
を

履
く
と
い
っ
た

「片
足
立
ち
動
作
」
。
足
腰

が
弱
る
と
こ
の
動
作
が
不
安
定
に
な
り
、

身
体
の
グ
ラ
つ
き
を
支
え
き
れ
ず
転
倒
に

つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
を
防
ぐ
の
は
と
て
も
簡
単
。
答
え

呻
は
『椅
子
に
腰
を
か
け
る
こ
と
』。
浴
室
や

琴図(多

片
足
立
ち
に
ご
用
心
。

生
活
動
作
を
見
直
し
て

転
倒
を
防
ぐ
。

ギ
一
／

１

Ｆ
　
　
Ｌ
４

洗
面
所
な
ど
、
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
場
合
は
、

壁
の
隅
の
三
角
に
な

っ
た
部
分
に
も
た
れ

て
身
体
を
支
え
る
と
い
い
で
す
ね
。
こ
れ

だ
け
で
転
倒
の
危
険
性
が
グ
ン
と
軽
減
し

ま
す
。
段
差
の
解
消
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

こ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
に
も
転
倒
を
防
ぐ
ヒ

ン
ト
が
あ
る
こ
と
を
知

っ
て
く
だ
さ
い
。

な
に
げ
な
い
生
活
動
作
を
見
直
し
、
ひ

と
手
間
か
け
て
安
全
に
元
気
に
暮
ら
せ
ば
、

そ
れ
だ
け
長
く
好
き
な
こ
と
が
続
け
ら
れ

ま
す
。
な
る
ほ
ど
、
と
思

っ
た
方
は
、
明

日
か
ら
と
い
わ
ず
、
い
ま
か
ら
実
践
！

次
回
の
テ
ー
マ
は

『な
が
ら
動
作
』
。
立
ち
な
が
ら

歩
き
始
め
る
と
い
っ
た
動
作
に
も
転
倒
の
危
険
が
…
。

い
の
し
し
の
子
に
見
立
て
た

「亥
の
子
餅
」

奈
良
は
平
城
遷
都
千
三
百
年
を
迎

の
観
光
客
や
古
代
史
フ
ア
ン
の
皆

目
を
集
め
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、

だ
け
で
は
な
い
奈
良
の
歴
史
に
も
、

心
を
持

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

す
。

一一
奈
良
県
＝
大
和
の
国
は
戦
国
時
代
ま
で
守

名
が
お
ら
ず
、
寺
社
の
管
理

・
運
営

も
と
門
前
町
、
仏
都
と
し
て
発
展
し
て
き

た
。
人
々
の
暮
ら
し
も
寺
社
と
の
強
い

一
結
び
つ
き
の
な
か
で
営
ま
れ
、
こ
の
町
に
入

ｒ
ａ
Ｌ
い
う
だ
け
で
、
特
別
な
緊
張
感
の
よ
う

も

の
が
あ

っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

一こ
の
時
代
の
奈
良
で
興
味
深
い
の
は
、
町

一の
ル
ー
ル
が
僧
侶
た
ち
の
合
議
に
よ
つ
て
決

」
．

賦
瑯
―

Ｅ
田
屈

再

情
報
の
発
信
、集
積
地
で

文
化
レ
ベ
ル
や
教
育
水
準
２
局
い
町

一

定
さ
れ
て
い
た
点
で
す
。
独
裁
的
な
リ
ー
ダ

ー
に
よ
る
支
配
で
は
な
く
、
あ
る
意
味
、
と

て
も
民
主
的
だ

っ
た
ん
で
す
ね
。
寺
社
の
記

仏
都
と
し
て
の
奈
良
は
、
情
報
の
発
信
地
、

集
積
地
で
も
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
応
仁

の
乱
の
折
、
都
Ｈ
京
都
は
混
乱
し
て
い
ま
し

た
が
、
奈
良
は
少
し
離
れ
た
所
か
ら
冷
静
に

現
状
分
析
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、

奈
良
の
寺
社
に
は
公
家
や
上
級
貴
族
の
子
弟

が
入
り
ま
す
か
ら
、
教
育
水
準
が
非
常
に
高

く
、
町
の
人
々
の

全
体
的
な
文
化
レ

ベ
ル
も
高
か

っ
た

と
見
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

京
都
は
江
戸
時

代
に
三
度
の
大
火

に
見
舞
わ
れ
、
市

の
中
心
部
に
あ

つ

た
古
い
も
の
は
焼

録
の
中
に
議
事
録
の
よ
う
な
も
の
が
き
ち

と
残

っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
一

興
福
寺
、
春
日
大
社
、
東
大
寺
、
元
興
寺

な
ど
が
力
を
持

っ
て
い
た
時
代
で
す
か
ら
デ

土
，

ヤ
　
人
，

そ
こ
に
残
る
史
料
を
研
究
し
て
い
け

ば
、
ま
だ
ま
だ
お
も
し
ろ
い
も
の
が

出
て
く
る
は
ず
で
す
。

0

失
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
奈

良
に
は
鎌
倉

。
室
町
時
代
の
物
が
た
く
さ
ん
筆

残

っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
一一
持

こ
れ
か
ら
は
気
候
も
よ
く
な
り
ま
す
。
奈
す
…
子

良
に
足
を
運
が
陣
障
隊
ら
、
コ
ス
モ
ス
の
持
一

と
し
て
有
名
な
般
若
寺
な
ど
訪
ね
ら
れ
て
Ｌ
丁

い
か
が
で
し
ょ
う
。
秋
に
は
一
面
の
コ
ス
〓
ェす

ス
に
目
を
奪
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
鎌
倉
時
代
一

の
優
美
な
楼
門

（国
宝
）
や
巨
大
な
石
塔
「十

二
重
石
塔
ス
重
文
）
な
ど
、
中
世
期
の
建
物

に
も
ぜ
ひ
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。
他
の
著
名

な
大
寺
社
よ
り
も
皆
様
に
は
気
に
入
っ
て
い

た
だ
け
る
は
ず
で
す
。
い
ま
そ
こ
に
あ
る
物
『

の
姿
だ
け
を
見
る
の
で
は
な
く
、
当
時
の
人

々
の
暮
ら
し
を
思
い
な
が
ら
散
策
す
れ
ば
過

史
の
奥
行
き
が
感
じ
ら
れ
、
よ
り
趣
き

楽
し
め
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ｉ
畑

侶
が
民
主
的
に
運
営
。

・特
別
な
緊
張
感
が
あ
っ
た
仏
都
、奈
良
。

※
般
若
寺
　
西
国
薬
師
第
二
番
礼
所
、
関
西
花
の
寺
第
十
七
番
札
所
　
コ
ス
モ
ス
の
見
ご
ろ
（９
月
中
旬
～
１０
月
中
旬
）

近
鉄
奈
良
駅
下
草
。　
奈
良
交
通
≧
目
山
住
宅
、奈
良
阪
行
バ
ス
ー０
分
「般
若
寺
」
下
車
す
ぐ
。
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寡

下坂 守  (しもさかまもる)
1948年生まれ。京都国立博物館学芸課長、

文化庁美術学芸課長を経て、現在、奈良大

学文学部史学科教授。専門は日本中世史。

著書 :京都ルネサンス (共著・河出書房 )、

描かれた日本の中世 (法蔵館)ほか平
安
時
代
か
ら
伝
わ
る
宮
中
行
事
で
、

亥
の
月

・
亥
の
日

・
亥
の
刻
に
食
す
る
と

無
病
息
災
と
子
孫
繁
栄
が
叶
う
と
さ
れ
る

「亥
の
子
餅
」
。
ま
た
、
い
の
し
し
は
火
の

神
様
の
使
者
で
も
あ
り
、
火
災
か
ら
逃
れ

る
た
め
、
こ
の
日
に
矩
撻
や
火
鉢
に
火
を

入
れ
る
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
初
の
亥
の
月

・
亥
の
日
は
十

一

月
二
日
。
ご
家
族
の
健
康
を
願
い
な
が
ら
亥
の
子
餅
を
召
し
上
が

っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
　

（文
／
十
代
目
女
将
）

三
尺
三
寸
箸
　
イ
オ
ン
高
の
原
店

選
ぶ
の
も
楽
し
い
ビ
ュ
ッ
フ
エ
レ
ス
ト

ラ
ン

和

・
洋

。
中
の
料
理
か
ら
デ

ザ
ー
ト

・
ド
リ
ン
ク
ま
で
、
約

８０
種
類

の
中
か
ら
お
好
き
な

も
の
を
お
好
き
な
だ
け
お
召
し

上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の

秋
は
食
物
繊
維
が
豊
富
な
根
菜

・鮮

サ

ラ
ダ

、

鮭

の
木

の
子

あ

ん

か

け
な

ど
、
体

に
優

し

い
旬

味

を

ご

用

意

。

ご
家

族

み
ん
な

で
お
楽

し

み
く

だ

さ

い
。
　

大
人
料
金

（税
込
）
昼
／

１
６
８
０
円
　
夜
／
２
１
０
０
円
　
※
６５
歳
以
上
は
お
得
な
シ
エ
ア
料
金
も
あ
り
ま
す
。

創業享保元年 京菓子司 笹屋伊織
本店 京都市下京区七条通大宮西入 TEL:075‐ 371‐3333

昼  11:00～ 17:00

夜  17:00～23:00
(受付終了22:00)
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