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横井君江さん

89歳
(大正10年 6月 4日生まれ)
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一日
の
出
来
事
を
メ
モ
し
て
記
録
。

行
事
も
多
く
て
、
毎
日
忙
し
い
の
。

平
成
十
八
年
の
十
二
月
、
入
院
先
の
病

院
か
ら
直
接
こ
ち
ら
に
来
て
、
体
験
入
居

を
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
部
屋
を
決
め
て
、

い
っ
た
ん
自
宅
待
機
。
三
カ
月
後
の
平
成

十
九
年
二
月
か
ら
、
こ
ち
ら
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
四
人
姉
妹
の
末

っ
子
で
甘
え
ん

坊
な
ん
で
す
け
ど
、
小
学
校
六
年
生
の
時

に
健
康
優
良
児
で
表
彰
さ
れ
る
ほ
ど
元
気

が
よ
く
て
、
自
分
で
ど
ん
ど
ん
決
め
ち
ゃ

う
と
こ
ろ
も
あ
る
の
ね
。
息
子
た
ち
を
驚

か
せ
て
ば
か
り
で
す
。

昭
和
十
六
年
、
大
阪
女
子
師
範
学
校
を
卒

業
し
、
五
十
五
歳
の
定
年
ま
で
、
小
学
校
の

教
員
を
し
て
い
ま
し
た
。
最
初
の
赴
任
先
は

守
口
の
滝
井
小
学
校
。
四
年
後
に
枚
方
小
学

校
に
転
動
し
ま
し
た
。
枚
方
小
学
校
で
は
、

空
襲
警
報
が
鳴
る
と
、
児
童
を
引
率
し
て

家
庭
に
送
り
届
け
、
学
校
に
戻
る
途
中
、

藪
の
中
に
隠
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。
運
動

が
好
き
だ

っ
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
と

一

緒
に
直
心
影
流
の
な
ぎ
な
た
を
し
た
り
し

て
、
楽
し
か

っ
た
で
す
よ
。
当
時
の
こ
と

は
時
々
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
他
の
こ
と
は

ど
ん
ど
ん
忘
れ
る
ん
だ
け
ど

（笑
い
）。

だ
か
ら
ね
、
眼
鏡
と
鉛
筆
と
メ
モ
帳
を

持
ち
歩

い
て
、
な
ん
で
も
気
づ
い
た
こ
と

を
メ
モ
し
て
、
ノ
ー
ト
に
ま
と
め
て
い
ま

す
。
毎
日
の
事
だ
か
ら
、
結
構
な
記
録
に

な
る
で
し
ょ
。

こ
ち
ら
は
、
い
ろ
ん
な
所
に
出
か
け
る

行
事
や
ホ
ー
ム
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
も
多

い

で
す
し
、
病
院
や
買
物
に
も
連
れ
て
行

っ

て
頂
い
て
、
毎
日
忙
し
い
の
。
自
宅
か
ら

車
で
十
分
ほ
ど
な
の
で
、
家
族
も
よ
く
来

て
く
れ
ま
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
に
も
親
切

に
し
て
頂
い
て
い
ま
す
し
、
同
居
の
先
輩

の
方
に
色
々
と
教
え
て
頂
き
、
感
謝
、
感

謝
で
、
日
々
楽
し
く
暮
ら
し
て
お
り
ま
す
。

Rosc Lifc

（
ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
く
ず
は

フ
ア
ミ
リ
ー
ル
ー
ム
に
て
）
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「燦雨」(言躊分)昭和47(1972)年
所蔵 :松伯美術館

うえむらしょうこう

上村松竺

日本画 に親 しむ。

ヽ

電
鉄
グ

芸術の秋にちなみ、今回取り上げたテーマは、日本画。

身近なはずの日本画ですが、

その魅力や奥深さによれる機会は意外と少ないのではないでしょうか。

そこ
Ψ
曇奈良市学園前にある松伯美術館を訪ね、学芸員の鬼頭美奈子さんに

日本画の基礎知識点 その楽しみ方をご紹介いただきました。

また、松伯美術館は、茶室や庭園も必見。

秋のお出かけスポットとじての魅力もあわせてお楽しみください。
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0
姿勢を正して

腰への負担を軽く

′  ―京阪ライフサポート株式会社
r   ケア事務部攻長 賛巌奨怠

理学療法士。病院、在宅訪間で高齢者

ケアと健康増進に携わり、2003年京阪

ライフサポート(株)入社。現在に至る。

上村松蜜 万葉の春 昭和45(1970)年 所蔵:近畿日本鉄道株式会社(松伯美術館管理)

松伯美術館
〒631-0004奈良市登美ヶ丘214
TEL.0742-41-6666
http:〃www.kintetsujp/shohaku/

平城遷都1300年記念 特別展
「万葉に遊ぶ」
上村松蜜の描いた万葉世界を中心に
10月 5日 (火 )～ 12月 12日 (日 )
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松伯美術館学芸員

鬼頭美奈子さん

松伯美術館/
敷地内には美術館をとりまくよう|こ美しい庭園が広がっている。

回下ズライフ

長
年
頑
張

っ
て
き
た
体
に
と

っ
て
、
腰

痛
は
悩
み
の
種
。
骨
や
関
節
に
問
題
が
な

い
な
ら
、
そ
の
原
因
は
、
腰
ま
わ
り
の
筋

肉
の
コ
リ
や
ユ
ガ
ミ
に
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
見
直
し
た
い
の
が
、
す

わ
り
方
。
骨
盤
の
上
に
背
骨
が
き
ち
ん
と

乗

っ
て
、
自
然
な
Ｓ
字
を
描
く
正
し
い
姿

勢
を
保
て
ば
、
腰

へ
の
負
担
が
減
り
、
腰

痛
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

床
の
上
に
座
る
場
合
は
、
正
座
が
理
想

的
な
の
で
す
が
、
膝
に
負
担
が
か
か
る
の

で
、
正
座
椅
子
な
ど
を
使

い
ま
し
ょ
う
。

あ
ぐ
ら
は
楽
な
姿
勢
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

背
骨
の
自
然
な
Ｓ
字
カ
ー
ブ

が
、
背
骨
が
Ｃ

字
に
曲
が

っ
て

し
ま
う

の
で
、

座
布
団
を
半
分

に
折

っ
て
お
尻

の
下
に
入
れ
る

と
腰

へ
の
負
担

が
減

っ
て
、
正

あ
ぐ
ら
で
Ｃ
字
に
曲
が
っ
た
背
骨
　
　
し

い

次
ζ
勢

に

。

椅
子
の
場
合
は
、
深
く
腰
か
け
ま
す
。

足
の
裏
が
き
ち
ん
と
床
に
つ
き
、
膝
の
角

度
が
九
〇
度
に
な
る
の
が
理
想
的
。
背
中

と
背
も
た
れ
の
間
が
開
い
て
し
ま
う
と
き

は
、
間
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
入
れ
て
腰
を
支

え
る
と
い
い
で
す
ね
。

ま
た
、
ず

っ
と
同
じ
姿
勢
を
と
り
続
け

る
こ
と
も
、
腰
に
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、
Ｃ
Ｍ
が
は
じ
ま

っ

た
ら
、
両
手
を
上
に
あ
げ
、
大
き
く
伸
び

を
し
て
深
呼
吸
す
る
。
こ
ん
な
些
細
な
こ

と
を
習
慣
づ
け
る
だ
け
で
も
、
腰
の
負
担

は
軽
減
し
ま
す
。
す
わ
り
方
を
意
識
し
て
、

好
ま
し
い
姿
勢
に
す
る
だ
け
で
、
腰
が
軽

く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

天
然
酵
母
の
み
で
生
地
を
つ
く
り
、
石
窯
で

よ
つ
く
ら
焼
き
あ
げ
る
ア
ル
ペ
ン
ロ
ー
ゼ
の
パ

ン
。
添
加
物
や
保
存
料
を
使
わ
ず
、
素
材
の
も

つ
自
然
の
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
た
そ
の
味

わ
い
に
は
、
素
朴
で
ホ
ッ
と
す
る
よ
う
な
や
さ

し
さ
が
あ
り
ま
す
。
本
店
内
に
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
家
庭
料
理
が
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り
、

お
料
理
に
合
わ
せ
た
パ
ン
と
と
も
に
手
作
り
の

お
い
し
さ
を
届
け
て
い
ま
す
。

伝
統
的
な
画
材
を
使
い
、

対
象
を
線
で
捉
え
る
の
が
日
本
画
。

明
治
以
降
、
多
く
の
西
洋
画
が
日
本
で
紹

介
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ら
と
区
別
す

る
た
め
に
、
そ
れ
ま
で
日
本
で
描
か
れ
て
い

た
絵
画
を
日
本
画
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
近
年
は
、
人
工
的
な
絵
の
具
も
増
え
て

き
ま
し
た
が
、
鉱
物
や
植
物
な
ど
か
ら
作
ら

れ
る
群
青
や
緑
青
、
胡
粉
な
ど
の
絵
の
具
を

膠
液
で
溶

い
て
用

い
る
の
が

一
般
的
で
す
。

日
本
画
は
、
画
塾
に
通
い
、
先
生
か
ら
線

の
描
き
方
を
教
わ
る
と
い
う
方
法
で
発
達
し

て
き
ま
し
た
。
物
の
形
を
線
で
捉
え
て
表
現

し
、
余
白
と
呼
ば
れ
る
空
間
を
い
か
に
描
く

か
を
目
標
と
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し

て
西
洋
画
は
、
対
象
を
立
体
的
に
捉
え
、
日

に
見
え
る
現
実
世
界
を
正
確
に
描
く
こ
と
を

重
視
し
て
お
り
、
こ
こ
に
大
き
な
違

い
が
あ

り
ま
す
。

絵
の
中
に
漂
う
凛
と
し
た
品
格
。

そ
れ
が
、
上
村
三
代
の
画
風
。

松
伯
美
術
館
で
は
、
上
村
松
園
、
松
堂
、

淳
之
の
、
親
子
三
代
に
わ
た
る
日
本
画
家
の

画
業
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
活
躍
し
た
松
園

は
、
美
人
画
を
得
意
と
し
、
そ
の
子
松
堂
と

孫
の
淳
之
は
花
鳥
画
家
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
モ
テ
ー
フ
は
全
く
違

い
ま
す
が
、
三

者
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
絵
の
中
に
漂
う

凛
と
し
た
品
格
で
す
。

松
園
は
、
自
分
の
母
親
を
理
想
と
し
、
芯

の
し

っ
か
り
と
し
た
、
女
性
の
内
面
を
描
こ

う
と
し
ま
し
た
。
西
洋
的
な
ス
ケ
ッ
チ
の
手

法
な
ど
も
取
り
入
れ
、
独
自
の
世
界
を
切
り

開
い
た
稀
有
な
作
家
で
す
。
松
竺
は
、
幼
い

と
き
か
ら
小
鳥
や
動
物
を
家
族
の
よ
う
に
可

愛
が
り
、
詳
細
に
観
察
す
る
こ
と
を
好
ん
だ

少
年
で
、
動
物
に
注
ぐ
あ
た
た
か
な
ま
な
ざ

し
が
特
徴
的
で
、
清
澄
な
花
鳥
画
を
は
じ
め
、

鮮
や
か
な
熱
帯
花
鳥
や
水
墨
調
の
作
品
も
残

し
ま
し
た
。
ま
た
、
淳
之
は
同
じ
花
鳥
画
で
も
、

深
ま
る
秋
の
上
生
菓
子

こ
ず
え
　

　

に
し
き

「梢
の
錦
」

松
蜜
と
違

っ
て
、
非
常
に
厳
し
い
視
点
で
自

然
を
生
き
抜
く
鳥
た
ち
の
命
の
尊
さ
を
表
現

し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
自
宅
で
飼
育
す
る

一
六
〇
〇
羽
余
の
鳥
に
囲
ま
れ
、
日
々
鳥
と

向
き
合

い
な
が
ら
制
作
を
重
ね
て
い
ま
す
。

作
品
を
見
て
庭
を
巡
る
だ
け
な
ら
、　
一
時
間

ほ
ど
で
す
が
、
十

一
月
に
な
る
と
、
庭
の
紅
葉

が
と
て
も
き
れ
い
に
色
づ
き
ま
す
。
開
館
日
の

土
。日
・祝
日
は
、

旧
佐
伯
邸
内
の

庭
で
野
点
を
行

い
ま
す

の
で
、

作
品
観
賞
と
あ

わ
せ
て
、
ゆ

っ

く
り
と
し
た
時

間
を
お
過
ご
し

い
た
だ
け
ま
す
。

伯
泉
亨
／
美
術
館
の
東
側
に
隣
接
す
る
旧
佐
伯
邸
内
に
あ
る
茶
室
。

す
わ
り
方
を
見
直
そ
う
、

正
し
い
姿
勢
で
腰
痛
予
防
。

こ
な
し
製

白
餡

の

「
こ
な
し
」
は
、
色
を
染
め
て

形
を
作
る
京
菓
子
独
特

の
材
料
で
す
。
京

菓
子
が
面
白

い
の
は
、
ほ
と
ん
ど
餡

で
出

来
て
い
る
の
で
味
に
季
節
感
は
な

い
の
で

す
が
、色
と
形
、
そ
し
て
お
菓
子
の
名
前

（菓

銘
）
で
四
季

の
移
り
変
わ
り
を
表
現
す
る

と
こ
ろ
で
す
。
秋
が
深
ま
る
に

つ
れ
、
お
菓
子
の
紅
葉

の
色
づ
き

も
変
え
て
ゆ
き
ま
す
。
さ
て
、
今
年

の
紅
葉
狩
り
…
。
ど
ち
ら
に

お
出
か
け
で
す
か
？
　

（文
　
十
代
目
女
将
）

天
然
酵
母
の
や
さ
し
い
お
い
し
さ

ベ
ー
カ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
　
ア

ル
ペ
ン
ロ
ー

ゼ

軍

静

筆
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京のお菓子歳時記「秋」芥


