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松尾達樹さん
76歳

(昭和9年生まれ)

松尾道子さん
76歳

(昭和9年生まれ)

緑豊かでFホ弓静な街、「高の原」駅前 !

お買い物・医療など、生活利便も充実。
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今
年
の
家
族
会
は
こ
フ」
で
開
こ
う
か
、

な
ん
て
話
し
て
い
ま
克

達
樹
　
私
た
ち
夫
婦
は
ア
ク
テ
イ
ブ

コ
ー

ト
に
い
ま
す
が
、
同
じ
フ
ロ
ア
の
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
パ
ー
に
は
、
母
も
入
居
し
て
い
ま

す
。
ウこう
い
う
所
で
暮
ら
す
の
は
、
自
分

た
ち
に
は
ま
だ
早
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た

が
、
母
も

一
緒
に
暮
ら
せ
る
な
ら
と
考
え
、

思
い
切

っ
て
引

っ
越
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

道
子
　
お
互
い
の
部
屋
を
行
き
来
し
て
母

と
過
ご
し
た
り
、
皆
さ
ん
と
卓
球
を
し
た

り
絵
を
描
い
た
り
、
自
宅
に
い
た
頃
に
劣

ら
ず
楽
し
い
で
す
ね
。

達
樹
　
私
は
い
ま
も
仕
事
を
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
辺
り
は
自
然
が
多
い
の
で
時
間

が
あ
れ
ば
近
辺
を
散
策
し
ま
す
。
駅
に
近

く
外
出
に
も
便
利
で
す
か
ら
、
博
物
館
や

美
術
館
に
も
よ
く
出
か
け
ま
す
。

道
子
　
一
緒
に
出
か
け
て
、
帰

っ
て
く
る

と
夕
食
が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
が
う
れ
し

い
で
す
ね

（笑

い
）
。
で
も
、
し
て
い
た

これＶ
年
）
州
ｋ

函
じ
で

十

だ
く
こ
と
ば
か

り
で
は
い
け
な

い
の
で
、
こ
こ

で
知
り
合

っ
た

方
の
民
話
の
会

に
参
加
し
て
、

私
は
紙
芝
居
の

絵
を
担
当
す
る

つ
も
り
で
す
。

ご
入
居
者
の
皆
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
の
お

役
に
立

つ
こ
と
が
生
き
が
い
に
つ
な
が
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

達
樹
　
新
し
い
生
活
を
始
め
る
に
は
、
整

理
す
る
こ
と
も
多
く
て
結
構

エ
ネ
ル
ギ
ー

が
い
り
ま
す
。
元
気
な
う
ち
に
早
く
決
断

し
て
暮
ら
し
に
な
じ
み
、
楽
し
み
を
見

つ

け
る
と
い
い
で
す
ね
。

道
子
　
私
は
す
ぐ
に
な
じ
め
ま
し
た
よ

（笑
い
）
。
二
人
の
子
ど
も
と
六
人
の
孫

も
集
ま

っ
て
、
毎
年
家
族
会
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
年
は
こ
こ
で
し
よ
う
か
、
な

ん
て
話
し
て
い
ま
す
。

（
ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
高
の
原
　
〕τ
フ
ス
に
て
）

Rosc Life

矢〕ヒで快適な承らしに、「≫」と「文化」を添えて・・・。

至

写真 :奈良公園・浮見堂と百日紅

名産品の夏じたく。
夏の到来を感じさせるこの時期、夏野菜の代表ともいえる

胡瓜や瓜、西瓜を使った奈良の名産品、奈良漬の漬け込みがはじまりま魂

野菜の塩漬けから数年を経て、ようやく店頭に並ぶ、極上の奈良漬…・。

特集では、数ある奈良漬の中でも、

日本で唯一“純正"の呼称を許された奈良漬店「今西本店」を訪ねました。
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日
本
で
唯
一、
昔
な
が
ら
の
製
法
を
守
る

元
祖
純
正
奈
良
漬

「今
西
本
店
」
。

創
業
は
不
詳
な
の
で
す
が
、
奈
良
の
三

条
通
に
店
を
構
え
た
の
が
、
江
戸
時
代
の

末
期
で
す
。
私
が
五
代
目
で
、
店
も

一
部

は
当
時
の
ま
ま
残

っ
て
い
ま
す
。
奈
良
の

小
売
店
で
、
塩
漬
け
を
除

い
て

一
〇
〇
％
・

自
分
の
店
で
奈
良
漬
を
漬
け
、
酒
粕
以
外

は
何
も
入
れ
な
い
昔
な
が
ら
の
製
法
を
頑

な
に
守

っ
て
い
る
の
は
私
ど
も
だ
け
で
す
。

全
国
観
光
土
産
品
公
正
取
引
協
議
会
か
ら
、

日
本
で
唯

一
、
″純
正
〃
の
呼
称
を

い
た

だ
い
て
い
る
奈
良
漬
で
す
。

瓜
で
三
年
、
胡
瓜
は
七
年
、
西
瓜
は
九

年
漬
け
込
み
ま
す
。
そ
の
間
も
た
だ
漬
け

て
お
く
の
で
は
な
く
、
五
～
六
回
漬
け
か

え
ま
す
。
よ
く
見
か
け
る
奈
良
漬
は
、
味

琳
粕
や
調
理
料
を
加
え
、
長
く
て
も

一
年

か
ら

一
年
半
し
か
漬
け
込
ま
な
い
の
で
、

べ
っ
甲
色
で
す
。
で
も
当
店
の
も
の
は
色

が
真

っ
黒
で
し
ょ
。
こ
れ
が
本
物
の
極
上

仕
上
げ
の
奈
良
漬
な
ん
で
す
。
味
も
皆
さ

ん
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
い
る
も
の
と
は

ま

っ
た
く
違

い
ま
す
。
奥
行
き
と
深
み
の

あ
る
あ

っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い
で
後
口
に

い
や
な
甘
さ
が
残
ら
ず
、
お
酒
の
匂
い
も

気
に
な
り
ま
せ
ん
。

．
流
通
事
情
も
悪
く
、
冷
蔵
庫
も
な
か

っ

た
時
代
そ
の
ま
ま
の
製
法
で
つ
く

っ
て
い

ま
す
か
ら
、
当
店
の
奈
良
漬
は
、
開
封
し

て
も
酒
粕
に
つ
け
て
お
け
ば
、
常
温
で
二

年
は
も
ち
ま
す
。
逆
に
そ
れ
だ
け
日
持
ち

し
な
け
れ
ば
、
昔
な
が
ら
の
奈
良
漬
と
は

い
え
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

バックの写真は、箱詰♂,を待つ七年ものの胡瓜。
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九年漬け込んだ極上仕上げの西瓜。
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腰をいたわる

暮らしの工夫

京阪ライフサポート株式会社

ケア事業部次長 員藤英恵
理学療法士。病院、在宅訪間で高齢者
ケアと健康増進に携わり、2003年京阪
ライフサポート(株)入社。現在に至る。
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腰
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
だ
け
で

腰
痛
改
善
に
効
果
あ
り
。

暑
い
夏
の
日
、
冷
房
の
な
い
時
代
、

い
に
し
え
の
人
々
は
、
さ
さ
や
か

な
涼
を
五
感
で
味
わ
い
ま
し
た
。

透
明
な

「錦
玉
」
は
、
寒
天
と

砂
精
を
煮
詰
め
て
冷
や
し
固
め
た

も
の
。
こ
し
餡
が
透
け
て
何
と
も

涼
し
げ
で
す
。
み
ず
み
ず
し
い
青
楓
が
、
夏
の
日
差
し
に
き
ら
め
い
て
、

さ
わ
や
か
な
風
が
感
じ
ら
れ
そ
う
な
お
菓
子
で
す
。
こ
の
夏
の
お
も

て
な
し
に
如
何
で
し
ょ
う
か
？
　
（文
　
十
代
目
女
将
）

一・
安
心
・安
全
＆
ヘ
ル
シ
ー
な
こ
だ
わ
り
が
い
っ
ぱ
い
。

一
名
代
と
ん
か
つ
「か
つ
く
ら
」

銘
柄
と
飼
育
に
こ
だ
わ

つ
た
豚
肉
に
自
家

製
の
生
パ
ン
粉
を
ま
ぶ
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

ゼ
ロ
の
油
で
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
た
と
ん
か
つ
は
、

サ
ク
サ
ク
の
衣
と
ジ

ュ
ー
シ
ー
な
肉
の
旨
味
、

ま
ろ
や
か
な
ソ
ー
ス
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
。

付
け
合
わ
せ
の
キ
ャ
ベ
ツ
や
柚
子
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
、
麦
入
り
ご
飯
か
ら
京
番
茶
に
い
た
る

ま
で
、
そ
の
一
つ
一
つ
が
醸
し
出
す

「か
つ
く

ら
」
な
ら
で
は
の
味
わ
い
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
■
ド

腰
痛
の
防
止
と
改
善
の
た
め
に
は
、
正

し
い
姿
勢
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

お
話
し
し
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
背
中
を

丸
め
た
よ
う
な
姿
勢
で
い
る
と
、
お
腹
の

筋
肉
が
ゆ
る
み
、
逆
に
腰
の
筋
肉
は
緊
張

し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
コ
リ

が
起
こ
る
わ
け
で
す
ね
。
で
す
か
ら
こ
の

コ
リ
を
ほ
ぐ
し
て
や
る
と
、
そ
れ
だ
け
で

腰
が
軽
く
な

っ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で

も
で
き
る
簡
単
な
腰
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご

紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

①
椅
子
に
腰
掛
け
姿
勢
を
ま

つ
す
ぐ
に

し
た
ら
、②
息
を
は
き
な
が
ら
お

へ
そ
を

見
る
よ
う
に
背
中
を
丸
く
し
ま
す
。③
息

を
は
き
き

つ
た
ら
、
今
度
は
鼻
か
ら
息
を

吸
い
な
が
ら
お
腹
を
突
き
出
す
よ
う
に
し

ま
す
。

こ
れ
を
数
回
繰
り
返
す
だ
け
で
、
血
液

の
循
環
が
よ
く
な
り
、
腰
ま
わ
り
の
ス
ト

レ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。
次
に
両
腕
を
上
げ

て
伸
び
を
し
、
わ
き
腹
を
伸
ば
し
ま
す
。

く
れ
ぐ
れ
も
無
理
は
し
な
い
よ
う
に
。
ラ

ク
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
、
徐
々

に
動
き
を
大
き
く
し
て
い
く
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
れ
を
習
慣
づ
け
る
だ
け
で

腰
痛
が
改
善
し
た
例
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

②

①

③

寺

冷
蔵
庫
で
数
日
寝
か
せ
、
胡
瓜
か
ら
食
す

極
上
仕
上
げ
の
奈
良
漬
。

奈
良
漬
が
苦
手
と
い
う
方
も
、
当
店
の

も
の
は
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
お
声
を
よ
く

い
た
だ
き
ま
す
。
召
し
上
が
る
と
き
は
、

酒
粕
を
落
と
し
て
洗
い
、
食
べ
る
大
き
さ

に
切

っ
て
か
ら
冷
蔵
庫
で
三
～
五
日
間
寝

か
せ
て
か
ら
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

切

っ
て
す
ぐ
で
も
い
い
の
で
す
が
、
少
し

お
い
た
ほ
う
が
ま
ろ
や
か
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
胡
瓜
か
ら
食

べ
て
い
た
だ
く
と
、

西
瓜
と
の
違

い
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

私
は
西
瓜
が
好
き
で
す
ね
。
ク
ラ
ッ

カ
ー
の
上
に
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
テ
ー
ズ
を
の

せ
、
そ
の
上
に
西
瓜
を
の
せ
て
食
べ
る
と

い
う
の
が
お
気
に
入
り
で
す
。
フ
イ
ン
に

も
合
い
ま
す
。
刻
ん
だ
奈
良
漬
を
納
豆
に

混

ぜ

て
も

い
い
で
す
ね
。

残

っ
た
酒
粕
も
捨
て
ず
に
塩

鮭
や
鱒
、
豚
肉
を
漬
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
風
味
が
出
て

お
い
し
い
で
す
よ
。

店
の
裏
に
あ
る
工
場
兼
倉

庫
に
は
常
時
二
千
五
百
樽
の

奈
良
漬
が
眠

っ
て
お
り
、
毎

日
手
作
業
で
漬
け
替
え
て
い

ま
す
。
手
間
は
十
倍
、

コ
ス

卜
は
三
十
倍

で
す
が
、
価
格
は

一
般
品

の
三
倍
も
し
ま
せ
ん
。
商
売
と
し
て
は

決
し
て
楽

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
奈
良

漬

の
伝
統
と
文
化
を
守
る
と
い
う
意
地

と
誇
り
で
、
さ
あ
ど
こ
ま
で
や
れ
る
か
。

で
も
、
素
材

を
提
供
し
て

く
だ
さ
る
農

家

さ

ん

と
、

「
こ
れ
だ
！
」

と
言

っ
て
い

た
だ
け
る
お

客
様
が
い
る

限
り
、
続
け

て
い
き
た
い

で
す
ね
。

創業享保元年 京菓子司 笹屋伊織
本店 京都市下京区七条大宮西入 TEL.075‐ 371‐3333
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目
に
も
舌
に
も
涼
や
か
な
、
夏
の
上
菓
子
。
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