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85歳
(大正15年生まれ)
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入
居
し
て
三
年
が
過
ぎ
、
い
ま

一
番
の

楽
し
み
は
電
子
キ
ー
ボ
ー
ド
で
し
ょ
う
か
。

以
前
か
ら
楽
器
の
演
奏
に
興
味
が
あ

っ
た

の
で
、
音
楽
教
室
に
通
い
基
礎
を
勉
強
し

ま
し
た
。
電
子
キ
ー
ボ
ー
ド
は
、
ボ
タ
ン

操
作
ひ
と
つ
で
変
化
に
富
ん
だ
演
奏
が
で

き
る
の
で
、
う
ま
く
弾
い
て
い
る
よ
う
な

気
に
さ
せ
て
く
れ
る
の
が
、
こ
の
楽
器
の

い
い
と
こ
ろ
で
す
ね

（笑

い
）
。
昨
年

の

ホ
ー
ム
の
文
化
祭
で
は
、
自
分
で
ア
レ
ン

ジ
し
た
小
学
唱
歌
を
演
奏
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

最
近
は
ビ
ジ
ヤ
ー
ド
も
は
じ
め
、
結
構

ハ
マ
ッ
て
い
ま
す
。
毎
月
恒
例
の
試
合
で

は

ハ
ン
デ

イ
を

つ
け
ま
す
か
ら
、

初
心
者

で
も
優

勝
す
る
チ
ャ
ン

ス
が
あ
る
ん
で

す
。
メ
ン
バ
ー
は
十
数
名
、
女
性
も
い
ら

っ

し
ゃ
い
ま
す
。
趣
味
を
通
し
て
新
し
い
仲

間
と
知
り
合
え
る
の
は
楽
し
い
で
す
ね
。

こ
こ
で
は
毎
朝
、
三
階
の
ホ
ー
ル
で
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は

「華
や
か
に

い
き
い
き
と

自
分
ら
し
く
」

と
書
か
れ
た
パ
ネ
ル
が
あ
り
、
私
は
こ
の

言
葉
が
好
き
で
す
。
毎
朝
こ
れ
を
心
の
中

で
つ
ぶ
や
き
、　
一
日
を
始
め
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
た
現
役
時
代
を
経
て
、

定
年
退
職
後
が
第
二
の
人
生
、
そ
し
て
こ

こ
に
来
て
か
ら
第
二
の
人
生
が
始
ま
り
ま

し
た
。
今
ま
さ
に
そ
の
真

っ
只
中
で
す
。

（
ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
高
の
原
　
自
室
ほ
か
に
て
）

華
や
か
に
、
い
き
い
き
と
、自
分
ら
し
く
。

第
三
の
人
生
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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かに、趣き深く。
各地で節電が求められる今年の夏。

少しでも暑さがやわらぐようにと、身近な涼風グッズ
κ
うちわ"に注目し、
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す

の伝統工芸品。奈良団扇の製造販売を営まれる

」さんを訪ねました。

予先人q技と感性がいきる奈良団扇
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奪 「見
覚
え
」
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

透
か
し
彫
り
の
技
術
と
奈
良
団
扇

奈
良
団
扇
は
、
春
日
大
社
の
神
官
が
作

り
は
じ
め
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
の

も
の
は
無
骨
な
渋
団
扇
だ

っ
た
よ
う
で
す

が
、
応
永
年
間

（
一
二
九
四
～

一
四
二
七
）

に
は
、
役
者
絵
を
ほ
ど
こ
す
な
ど
の
変
化

を
見
せ
、
豊
臣
秀
吉
の
時
代
に
、
初
め
て

透
か
し
彫
り
の
団
扇
が
登
場
し
ま
す
。
江

戸
時
代
の
中
頃
に
は
技
術
も
デ
ザ
イ
ン
も

洗
練
さ
れ
人
気
を
博
し
た
よ
う
で
す
。
そ

の
後
、
透
か
し
彫
り
の
技
術
が
絶
え
て
い

た
時
代
も
あ
り
ま
す
が
、
明
治
の
初
め
、

当
店
の
二
代
目

・
池
田
栄
二
郎
が
、
偶
然

透
か
し
彫
り
の
道
具

一
式
を
発
見
し
、
復

興
に
努
め
ま
し
た
。
天
平
模
様
を
写
し
た

も
の
や
、
自
ら
描
い
た
奈
良
の
風
物
や
鹿

O

創
業
約
百
五
十
年
、
現
在
、
奈
良
団
扇

を
作

っ
て
い
る
の
は
当
店
だ
け
で
す
。
息

子
が
六
代
目
を
継
ぎ
、
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
担
っ
て
団
扇
づ
く
り
・を
し
て
い

ま
克

私
が
こ
こ
に
嫁

い
で
き
た
頃
、
義
一

策
に
当
た
る
四
代
目
が

フ
つ
ち
の
仕
事
は

見
覚
え
や
か
ら
」と
よ
く
言

っ
て
い
ま
し
た
。

ま
さ
に
そ
の
通
り
で
、
手
取
り
足
取
り
教
え

ら
れ
て
修
得
す
る
の
で
は
な
く
、
身
近
で

そ
の
仕
事
を
見
な
が
ら
暮
ら
す
う
ち
、
自

然
に
技
術
が
身
に
つ
い
て
い
く
よ
う
で
す
。

団
扇
は
魔
を
は
ら
う
縁
起
物
、

使
っ
て
こ
そ
価
値
が
あ
り
ま
克

製
作
は
伊
予
の
手
漉
き
和
紙
を
色
染
め

す
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
次
に
、

染
め
た
和
紙
を
二
十
枚
重
ね
、
墨
を

つ

け
た
刷
毛
で
型
を
写
し
ま
す
。
そ
の
型
に

そ

っ
て
突
き
彫
り
と
い
う
手
法
で
透
か
し

を
彫
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
の
力
仕
事

な
ん
で
す
よ
。
彫
り
が
終
わ
れ
ば
、
竹
の

骨
に
表
裏
、
模
様
が
ず
れ
な
い
よ
う
に
和

紙
を
貼
り
、　
一
本

一
本
、
骨
が
浮
き
出
る

よ
う
筋
立
て
を
し
ま
す
。
最
後
に
余
分
な

骨
や
紙
を
落
と
し
、
縁
を
貼

っ
て
仕
上
げ

ま
す
。
作
業
に
必
要
な
道
具
も
す
べ
て
独

自
に
考
案
し
た
も
の
で
す
。
道
具
が
な
く

て
は
仕
事
が
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
当
店
の

た
め
だ
け
に
道
具
を
作

っ
て
く
だ
さ
る
刷

毛
屋
さ
ん
や
鍛
冶
屋
さ
ん
が
い
て
く
だ
さ

に
は
唐
招
提
寺
で
団
扇

ま

き

が
あ

り

ま

す
。

当
店

の
団
扇

で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
団

に
も
病
魔
退
散
や
魔
よ

け
の
ご
利
益
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

奈
良
団
扇
は
と
て
も
丈
夫
で
軽
く
、
使

っ

て
こ
そ
値
打
ち
が
あ
り
ま
す
。
浴
衣
の
帯

に
は
さ
ん
で
も
素
敵
で
す
し
、
お
見
舞

い

の
品
と
し
て
も
適
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
団
扇
と
は
ひ
と
味
ち
が
う
風

情
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

鼻一

‐ゼれ単ぼＴ聯卿卿纂辮嘘鄭呻かな
色
づ
か

肩
こ
り
、
首
こ
り
へ
の
運
動
は

大
き
く
ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
攻
∪

ガi   賃0
一月
こ
り
は
、
一月
や
首
の
筋
肉
の
血
流
が

悪
く
な
る
こ
と
か
ら
起
こ
り
ま
す
。
シ
ッ

プ
や
磁
気
ネ
ッ
ク
レ
ス
が
手
放
せ
な
い
と

い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
一月
や
首

の
緊
張
を
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
ほ
ぐ
し
て

血
流
を
良
く
す
れ
ば
、

コ
リ
や
ハ
リ
だ
け

で
な
く
、
日
の
疲
れ
も
緩
和
さ
れ
ま
す
。

一月
の
運
動
は
肩
甲
骨
を
意
識
し
て
動
か

す
こ
と
。
腕
だ
け
を
ぐ
る
ぐ
る
回
す
の
は
、

一肩
に
力
が
入
り
、
か
え

っ
て
肩
こ
り
の
原

因
に
な
り
ま
す
よ
。
首
は
特
に
ゆ

っ
く
り

動
か
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
始
め
る
前
は
、
ま

ず
体
の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
目
を

つ
む
っ
て
口
か
ら
大
き
く
息
を
は
き
、
鼻

か
ら
ゆ

つ
く
り
息
を
吸
う
深
呼
吸
を
三
～

三
回
行
い
ま
し
ょ
う
。
茨
に
体
を
軽
く
左

右
に
振

っ
た
り
、
一月
を
上
下
に
動
か
す
こ

と
か
ら
は
じ
め
て
、
徐
々
に
動
き
を
大
き

く
し
て
い
き
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
、
ご
自
分
の
体
に
聞
き
な

が
ら
行

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

生
菓
子
と
千
菓
子
の
中
間
約
な
お
菓
子
、
半

生
菓
子
。
泡
立
て
た
卵
白
を
錦
玉

（寒
天
と
グ

ラ
ニ
ュ
ー
糖
）
で
固
め
た
も
の
を

「鳳
瑞
」
と

呼
び
、
明
治
三
十
三
年
、
大
正
天
皇
御
成
婚
記

念
菓
子
と
し
て
献
上
さ
れ
た
際
に
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
同
じ
く
大
正

時
代
に
日
持
ち
を
考
慮
し
て
作
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
ゼ
リ
ー
。
和

菓
子
で
唯

一
、
カ
タ
カ
ナ
の
名
前
を
持
ち
ま
克

透
明
感
の
あ
る
ゼ
リ

ー
と
、

マ
シ
ュ
マ
ロ
の
よ
う
な
口
当
た
り
の
鳳
瑞
を
合
わ
せ
て
、
涼

し
げ
な
夏
の
半
生
菓
子
の
出
来
上
が
り
で
す
。
（文
　
十
代
目
女
将
）

■
●
・
愛
犬
と
一緒
に
食
事
や
お
茶
が
楽
し
め
る

一
が
チ
土

ン
グ
カ
フ
ェ
「Ｕ
ゥｚズ
己
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①肩をまわす。

体は正面を向いたまま、ヒジ

で大きく円を描 くよ

うにゆっく

り回す。

肩甲骨も大

きく動 くよ

うに意識する。

②肩甲骨を動かす

息を吐きながら、両手を前に

突き出して肩甲骨の間を開

く。息を口及い

ながらヒジを←_
メ

直角に曲 I六

肩 甲 を寄せ

るイメージで

腕を後ろに引

き、胸を張る。

生活習慣と肩こり

京阪ライフサポート株式会社

ローズライフ事業部 しんどうはなえ

ケア事業部 次長 員藤英恵
理学療法士。病院、在宅訪間で高齢者クアと

健康増進に携わり、2003年入札 現在に至る。

江戸時代の団扇づくりの様子 (池田含香堂紙袋より)

池田俊美さん 三条通り1こ面した池田含香堂

菅

一王
量

叶

革言婁豊〉!

や ′_

③首の筋を伸ば魂

首をゆっくり左に

倒す。右手を背中

に回し左手で右腕

を左に引っ張る。

逆も行う。

担

乳
_彎郎肘| ヽ

←

る
こ
と
は
あ
り

が
た
い
で
す
ね
。

団
扇
は
風
を

お
く

っ
た
り
、

虫
を
は
ら
う
こ

と
か
ら
、
魔
を

は
ら
う
縁
起
物

と
も
言
わ
れ
ま

す
。
毎
年
五
月

大
正
生
ま
れ
の
涼
し
げ
な
半
生
菓
子

「土目
焔捌
」
～
尉
席
～

バ
ラ
エ
テ
イ
に
富
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー

構
成
で
、
気
軽
な
ラ
ン
チ
も
、
お
し
や

れ
な
デ
イ
ナ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。
カ

フ
ェ
の
利
用
も
お
す
す
め
で
、
紅
茶

は
種
類
が
豊
富
。
注
文
後
に
焼
き
あ

げ
る
ア
ツ
ア
ツ
、
サ
ク
サ
ク
の
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
は
、
お
店
で

一
番
の
人
気

ス
イ
ー
ツ
で
す
。
店
内
の

一
部
と
テ
ラ
ス
席
に
用
意
さ
れ
る
愛
犬
の
た
め
の

食
事
が

「手
作
り
＆
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
」
と
い
う
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

120年余り変わらないロゴラベル
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