
わくわく、いきいき、明日への好奇心。
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ローズライフ京都
常に介護を必要とされる方に・・・

ローズライフ高の原
自立した生活をお過ごしの方へ

ローズライフくずは
常に介護を必要とされる方に・・・

ローズライフ
　新しい生活習慣に変わった今、
多くの方の健康に対する意識が
変わったのではないでしょうか？
　厚生労働省のスマート・ライフ・
プロジェクトでは「健康寿命をの
ばしましょう。」をスローガンに、
国民全体が人生の最後まで元気
に健康で楽しく毎日が送れること
を目標とした国民運動を続けて

います。具体的なアクションの呼びかけの中からいくつ
かご紹介します。

毎日10分の運動をプラス。
　例えば通勤時、苦しくならない程度のはや歩き。いつも
のエレベーターを階段に。

毎日なら、10分のはや歩き。
　苦しくならない程度にスピードをあげてはや歩き。そ
れは立派な「運動」になります。一日10分間の運動習慣。

ちょっと汗ばむくらいの運動強度でじゅうぶんに効果が
あります。

あと10分歩きましょう。
　生活習慣病の予防には男性で9,000歩、女性で8,000
歩が目安といわれておりそして平均的な歩数から考える
と足りないのはあと1,000歩。時間にして10分程度多く
歩くだけでじゅうぶんに効果があるのです。

「ウチから10分」は歩くべし。
　歩いてちょっと、そう、10分くらいの距離。ついついク
ルマで行ってません
か？　スーパー、病院、
歯医者さん、本屋さ
ん。面倒がらずに歩い
ていけば往復で20分。
あと20分、あと2,000
歩を心がけましょう。

健康寿命を
のばそう！
健康寿命を延ばそう。
普段の生活習慣で病
気を寄せつけない！。

（出典：スマート・ライフ・プロジェクト　https://www.smartlife.mhlw.go.jp/）

見学は個別に対応しておりますので、各施設にお問い合わせください。

よくある質問

京　都

くずは

高の原Q 入居条件はありますか？

Q 看護体制は
どのようにされてますか？

認知症や要介護状態が重度の
場合も、その方らしい生活が
できるよう、大切にお世話さ
せていただきます。施設によっ
て条件は異なります。

入居時に要支援・要介護認定
を受けておられる方が対象と
なります。

ご入居時に自立の方、または
要介護認定で要支援の方でも
日常生活が充分可能な方が対
象となります。要介護の方もご
相談ください。要介護状態に
なられても居室を住替えてよ
り手厚い介護体制の中で暮ら
していただくことができます。

入居時に要介護認定を受けて
おられる方が対象となります。

看護職員が24時間常駐し、協
力医療機関と連携して日常の
健康管理、緊急時対応を行い
ます。ご入居者の状況に合わ
せて最期まで寄り添いながら
必要とされるケアをさせてい
ただきます。
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ノーリフティング
ワンポイント
レッスン

　

大
き
な
声
を
出
す
こ
と
が
難
し
い
方
は
専
用
マ

イ
ク
を
利
用
、
パ
ソ
コ
ン
の
音
声
が
聴
こ
え
に
く

い
方
に
は
専
用
ス
ピ
ー
カ
ー
に
接
続
し
た
り
、
ご

自
身
で
動
い
て
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
見
る
こ
と
が

難
し
い
方
に
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
に
変
更
し
て
ス

タ
ッ
フ
が
抱
え
て
見
て
い
た
だ
い
た
り
と
、
ご
入

居
者
の
ご
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
な
が

ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
画
面
を
通
し
て
の
面
会
で
す
が
、
ご
入

居
者
と
ご
家
族
の
皆
さ
ん
は
、
や
は
り
お
互
い
の
お

顔
を
見
る
と
安
心
さ
れ
る
よ
う
で
、
嬉
し
そ
う
に
面

会
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
面
会
後
は
心

強
く
な
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　

久
し
ぶ
り
の
再
会
に「
元
気
に
し
て
た
ん
か
？
良

か
っ
た
！
」と
安
心
さ
れ
た
り
、「
夢
の
よ
う
な
時
代

や
ね
」と
感
心
さ
れ
た
り
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、複
数
の
ご
家
族
に
よ
る
面
会
で
は 

 “親
族

大
集
合
”と
い
う
感
じ
で
と
て
も
賑
や
か
だ
っ
た
り
、

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
作
っ
た
風
鈴
を
見
せ
て
あ
げ
た

い
と
持
っ
て
こ
ら
れ
た
り
、「
こ
の
顔
の
向
き
の
方
が

良
く
見
え
る
ぞ
」と
カ
メ
ラ
映
り
を
娘
様
に
ア
ド
バ

イ
ス
さ
れ
た
り…

。

　

画
面
越
し
と
は
い
え
、
ご
家
族
間
の
大
切
な
交

流
で
す
の
で
、
お
互
い
の
元
気
な
表
情
、
声
や
雰

囲
気
が
少
し
で
も
良
く
伝
わ
り
、
ま
た
大
切
な
時

間
を
思
い
思
い
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の

　

ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介

写真①

写真②

写真③

写真④

ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
く
ず
は

「
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
」に
よ
る

　
　
　
　

大
切
な
ひ
と
と
き

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、ご
入
居
者
の
日
常
の
楽
し
み
を

可
能
な
限
り
維
持
し
て
い
き
た
い
！
」と
の
想
い
の

も
と
、各
フ
ロ
ア
で
は
手
指
消
毒
、換
気
等
の
感
染
予

防
対
策
に
気
を
配
り
な
が
ら
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
ま
だ
ま
だ
で
き

る
！
」「
こ
ん
な
事
を
や
っ
て
み
た
い
！
」と
、ご
入
居

者
に
感
じ
て
頂
き
、一
緒
に
考
え
て
頂
き
な
が
ら
実

施
す
る
こ
と
を
私
達
は
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
祭
り
イ
ベ
ン
ト
は
、例
年
の
よ
う
に
ご

家
族
を
招
待
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、フ
ロ
ア
毎
に

「
ス
イ
カ
割
」「
盆
踊
り
」「
花
火
」「
屋
台
の
お
食
事
」

を
お
楽
し
み
頂
け
る「
夏
祭
り
ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
」を
企
画

致
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
フ
ロ
ア
の
飾
り
つ
け
。７
月
初
旬
よ
り
、毎

日
少
し
ず
つ
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
色
々
な
飾
り
作
り

等
、祭
り
会
場
準
備
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。「
東
北

五
大
祭
り
に
行
っ
て
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
」な
ど
、皆
さ

ん
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
飾
り
つ
け
を
す
る
の

も
、と
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

　

夏
祭
り
の
ス
タ
ー
ト
は
、ス
イ
カ
割
り
。  “ス
イ
カ

の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
”で
予
想
値
の
近
い
方
が
ス
イ

カ
割
の
権
利
を
獲
得
さ
れ
ま
す
。「
去
年
は
ダ
メ
だ
っ

た
け
ど
、今
年
こ
そ
は
！
」と
、見
事
に
ス
イ
カ
割
り

を
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
は
、１
か
月
近
く
練
習
を
重
ね
て
、当
日
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。軽
や
か
な
踊
り
に
ス
タ
ッ
フ
も

加
わ
り
、車
い
す
の
方
は
手
振
り
で
参
加
さ
れ
、お
身

体
を
自
由
に
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
ご
入
居
者
も
、

炭
坑
節
を
歌
わ
れ
て
、皆
様
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ん
で

頂
く
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
京
都

盛
況
だ
っ
た
夏
祭
り
イ
ベ
ン
ト

　

今
年
に
入
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
影
響
で
、
毎
日
が
緊
張
の
連
続
で
し
た
。

　

予
定
し
て
い
た
外
部
か
ら
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
は

全
て
中
止
と
な
り
、
不
要
不
急
の
外
出
や
ご
家
族
の

面
会
も
自
粛
を
お
願
い
し
、
ご
入
居
者
に
は
大
変
ご

不
便
を
お
か
け
す
る
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
様
な
中
で
、
手
洗
い
・
う
が
い
・
手
指
消

毒
・
検
温
・
マ
ス
ク
着
用
等
の
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
、
三
密
を
避
け
、
新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
を
取
り

入
れ
な
が
ら
毎
日
の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
継
続
し
て
い

ま
す
。

　

看
護
師
に
よ
る「
モ
ー
ニ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ
」や
、

ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る「
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

「
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
」は
、①
窓
を
開
放
し
、マ
ス
ク
を

着
用
す
る
、②
必
要
に
応
じ
て
声
を
出
さ
ず
に
Ｃ
Ｄ

を
使
用
す
る
、
③
使
用
後
の
椅
子
や
機
器
の
徹
底
し

た
消
毒
、
等
の
注
意
を
払
い
開
催
し
て
い
ま
す
。
運

動
が
で
き
て
嬉
し
い
と
お
っ
し
ゃ
る
ご
入
居
者
の
た

め
に
安
全
安
心
の
環
境
を
整
え
て
、
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ

の
新
し
い
生
活
で

も
、
ご
入
居
の
皆
様

が
、
ご
健
康
で
以
前

と
変
わ
ら
な
い
笑
顔

に
な
れ
る
時
間
を
大

切
に
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
高
の
原

新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル

モーニングストレッチ会場入口

モーニングストレッチレッドコード

オンライン面会の様子盆踊りスイカ割り

　

か
ん
で
ん
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
で
は「
持
ち
上

げ
な
い
」、「
抱
え
上
げ
な
い
」、「
力
ず
く
で
行

わ
な
い
」ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
を
実
践
し
、

職
員
の
腰
痛
予
防
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
腰
痛
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
少
し
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

腰
痛
を
防
ぐ
た
め
に
は
、普
段
の
生
活
の
中

で
も
前
か
が
み
姿
勢
を
で
き
る
だ
け
避
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、掃
除
機
が
け
。皆
さ
ん
は
ど
の
よ

う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
部
屋
の
隅
々
ま
で

し
っ
か
り
掃
除
機
を
か
け
よ
う
と（
写
真
①
）の

よ
う
な
姿
勢
を
と
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

掃
除
機
を
か
け
な
が
ら
床
に
置
い
て
い
る

物
を
上
へ
上
げ
た
り
、下
ろ
し
た
り
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
よ
う
な
前
へ
屈
ん
だ
姿
勢
を
長
時

間
と
る
事
や
繰
り
返
し
行
う
事
は
、腰
部

に
負
担
が
か
か
り
、腰
痛
の
原
因
と
な
り

ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、

（1）
掃
除
機
の
延
長
管
は
伸
ば
し
て
、な
る

べ
く
直
立
に
近
い
姿
勢
を
と
り
ま
し
ょ
う

（
写
真
②
）。

（2）
掃
除
機
の
柄（
パ
イ
プ
）が
身
体
の
正
面

（
お
へ
そ
の
前
）に
来
る
よ
う
に
し
て
、こ
ま

め
に
立
ち
位
置
を
変
え
て
体
を
捻
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う（
写
真
③
）。

（3）
ど
う
し
て
も
中
腰
姿
勢
に
な
っ
て
し
ま

う
場
合
は
膝
を
つ
い
て
掃
除
機
を
か
け

る
、膝
に
手
を
つ
く
、手
す
り
や
机
に
手

を
つ
い
て
腰
部
に
か
か
る
負
担
を
減
ら
す

と
良
い
で
し
ょ
う（
写
真
④
）。そ
し
て
、こ

ま
め
に
身
体
を
戻
し
て
姿
勢
を
正
し
ま

し
ょ
う
。

　

掃
除
機
を
か
け
る
前
に
床
に
置
い
て
い

る
荷
物
は
上
へ
上
げ
て
お
く
な
ど
の
工
夫

も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
頃
、何
気
な
く
取
っ
て
い
る
姿
勢
や

動
作
に
少
し
意
識
を
向
け
て
、心
も
体
も

健
や
か
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！！

（※

モ
ッ
プ
拭
き
も
同
じ
で
す
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
ご
入
居

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
最
愛
の
ご
家
族
と
直
接
会
っ

て
お
話
す
る
こ
と
を
多
く
の
施
設
が
制
限
し
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
ご
時
世
で
も
、
私
た
ち
「
ロ
ー
ズ

ラ
イ
フ
く
ず
は
」
で
は
、
ご
入
居
者
と
ご
家
族
の
ご

要
望
に
お
応
え
し
て
「
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
面
会
」

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。


