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藤井井都子さん

95歳
(大正4年 2月 22日生まれ)

こ
ち
ら
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
入
居

し
て
半
年
、
温
か
で
行
き
届
い
た
お
世
話

が
、
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
た
い
で
す
。
毎

朝
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
り
ん
ご
を
入
れ
て
作
る

ア
ロ
エ
ジ

ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
、
新
間
に
目

を
通
し
て
、
皆
さ
ん
と
に
ぎ
や
か
に
お
し

ゃ
べ
り
し
て
、
結
構
な
こ
と
や
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。

昔
か
ら
お
習
字
が
好
き

人

一
首
」
を
書
き
写

す

よ
う

に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は

我
流
だ
か
ら
恥
ず

か
し
い
で
す
け
ど
、

五
人
の
子
ど
も
に

一
冊

ず

つ
残
し
て
お
こ
う
と
思

っ
て
、
五
冊
分

書
き
写
し
て
あ
る
ん
で
す
よ
。

十
五
歳
の
時
に
母
を
亡
く
し
、
女
学
校

卒
業
後
は
京
都
府
立
女
子
専
門
学
校
に
通

い
な
が
ら
、
学
校
半
分
、
家
の
こ
と
を
半

分
と
い
う
暮
ら
し
で
し
た
。
結
婚
し
て
宇

治
に
来
て
、
戦
中
戦
後
、
家
を
守
り
な
が

ら

一
生
懸
命
に
子
育
て
を
し
て
き
ま
し
た
。

し
っ
か
り
者
の
よ
う
に
言
わ
れ
る
こ
と
も

あ
る
け
ど
、
芯
は
ア
カ
ン
の

（笑
い
）
。

い
ま
、
こ
ん
な
に
い
い
暮
ら
し
を
さ
せ

て
も
ら
え
る
の
も
、
ご
先
祖
や
両
親
、
家

族
や
こ
ち
ら
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
い
く
ば
く
か
の
道
を
歩
む

と
思
い
ま
す
が
、
い
ろ
ん
な
方
の
お
世
話

に
な
り
な
が
ら
、
明
る
く
楽
し
く
暮
ら
し

た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

で
ね
、
少
し
習

っ
た

時
期
も
あ

っ
て
、

書
で
大
き
な
　
　
・

つ
い
た
て
を

作

っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
八
十

歳
の
頃
か
ら
は

「百
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い
い
暮
ら
し
を
さ
せ
て
も
ら
つ
て
、

結
構
な
こ
と
や
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
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「な
ら
燈
花
会
」
は
、
奈
良
の
魅
力
を

再
認
識
し
て
も
ら
う
、
き
っ
か
け
に
‥
ち

一
九
九
八
年
に
奈
良
公
園
が
世
界
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
翌
年
、
第

一
回

「な
ら
燈

花
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
東

大
寺
や
興
福
寺
で
は
す
で
に
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
イ
ベ
ン
ト
を
行

っ
て
い
ま
し
た
が
、
い

ま
ひ
と
つ
認
知
さ
れ
て
お
ら
ず
、
そ
の
Ｐ

Ｒ
や
夏
の
観
光
客
誘
致
の
た
め
に
、
何
か

で
き
な

い
か
と

い
う

こ
と
で
、
県
や
市
、

奈
良
の
青
年
経
済
団
体
な
ど
が
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
い
、
か
た
ち
に
な
っ
た
の
が

「な

ら
燈
花
会
」
で
す
。
現
在
の
よ
う
な
規
模

に
な
る
と
は
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
「な
ら
燈
花
会
」
は
、
奈
良
や
そ

こ
に
あ
る
貴
重
な
文
化
財
を
再
認
識
し
て

も
ら
う
、
き

っ
か
け
に
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

も
と
も
と
奈
良
は
非
常
に

潜
在
力
の
あ
る
町
で
、
ま
だ

知
ら
れ
て
い
な
い
魅
力
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
そ

れ
ら
を
観
光
資
源
と
し
て
活

か
し
き
れ
て
い
な
い
点
も
あ

る
の
で
、
「な
ら
燈
花
会
」
を

通
じ
て
、
も

っ
と
深
く
、
奈

良
を
知

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

なら
燈花会

J

1ギ〕 ュⅢ ⅢⅢこ H II ηl彎ザ

ザ
ィ

′
　

　

一
　

イ

・

・・二
七ロェ・if・ 1・・・,「

f

tli巌 ,..
lri14ィ 1阜ェ.i.

k二理 ||■

口下ズライフ

0
転倒を防ぐ身体の準備

歩行時の姿勢

京阪ライフサポート株式会社
しんどうはなえ

ケア事業部次長 員藤英恵
:理学療法士。病院、在宅訪間で高齢者
ケアと健康増進に携わり、2003年京阪

ライフサポート(株)入社。現在に至る。

転
倒
を
防
ぐ
ヒ
ン
ト
と
し
て
、
今
号
で

は
歩
行
時
の
注
意
点
を
お
話
し
ま
す
。
高

齢
に
な
る
と
姿
勢
が
前
か
が
み
に
な
ヶ
、

下
を
向
い
て
足
裏
全
体
で
ぺ
が
ぺ
が
歩
き
が

ち
で
す
。
つ
ま
ず
き
に
よ
る
転
倒
は
、
こ

う
い
っ
た
姿
勢
の
悪
さ
が
原
因
に
な
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
歩

く
と
き
は
上
体
を
起

こ
し
て
顔
を
上
げ
、

踵
か
ら
着
地
す
る
こ
と
を
習
慣
づ
け
て
く

だ
さ
い
。

姿
勢
を
良
く
す
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
腹

筋
や
背
筋
が
鍛
え
ら
れ
、
踵
か
ら
着
地
す

れ
ば
、
自
然
に
ひ
ざ
が
伸
び

て
、
大
き
く
一歩

を
踏
み
出
せ
る
の

で
、
つ
ま
ず
き
の
心
配
も

な
く
な
り
ま
す
。
前
後
に

し
っ
か
り
手
を
振
れ
ば
全
身
運
動
に
も
な

り
、
持
久
力
も
高
ま
り
ま
す
よ
。

ま
た
、
外
歩
き
の
際
に
大
切
な
の
は
、

足
の
機
能
を
う
ま
く
使
え
る
靴
を
選
ぶ
こ

嗣
と
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
足
指
の
部
分
が
や

や
さ
し
さ
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら

百
年
、
千
年
続
く
イ
ベ
ン
ト
に
。

ろ
う
そ
く
の
炎
が
チ
ラ
チ
ラ
瞬
く
様
子

に
は
、
ほ
っ
と
す
る
よ
う
な
や
さ
し
さ
が

あ
り
ま
す
。
風
が
吹
く
と
炎
が
い
っ
せ
い

に
な
び
い
て

”風
が
見
え
る
“　
っ
て
い
う

の
か
な
、
私
は
そ
ん
な
光
景
が
好
き
で
す

ね
。
会
場
は
、
興
福
寺
や
猿
沢
の
池
、
東

大
寺
、
浮
見
堂
な
ど
九
カ
所
あ
り
、
光
の

レ
イ
ア
ウ
ト
は
毎
年
同
じ
で
す
。
で
も
春

日
野
園
地
だ
け
は
毎
回
デ
ザ
イ
ン
が
変
わ

り
ま
す
。
今
年
は
、
春
日
野
の
奥
行
き
や

広
が
り
を
光
の
海
で
表
現
し
よ
う
と
思

っ

て
い
ま
す
の
で
、
こ
こ
は
必
見
で
す
。

「な
ら
燈
花
会
」
で
灯
す
最
初
の
あ
か

姿
勢
や
歩
幅
、
踵
か
ら
の

着
地
を
意
識
し
て
歩
く
。

か
か
と

わ
ら
か
く
、
よ
く
曲
が
る
こ
と
。
甲
を
深

く
包
み
、
踵
の
周
囲
は
固
め
の
素
材
で
、

靴
の
な
か
で
足
が
遊
ば
な
い
も
の
が
お
勧

め
で
す
。

散
歩
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
家

の
中
で
の
歩
行
時
も
、
姿
勢
を
良
く
し
、

ぺ
が
ペ
タ
歩
き
を
や
め
る
よ
う
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
家
の
中
で
な
ん
と

＼
な
く
ゴ
ソ
ゴ
ソ
動
く
こ
と
が
、
『道
具
を
使

わ
ず
、
ど
こ
で
で
も
で
き
る
、
ひ
と
り
で

で
き
て
長
続
き
す
る
、
り
っ
ぱ
な
運
動
』

に
な
り
ま
す
。

歩
行
や
姿
勢
を
少
し
意
識
し
て
体
を
整

え
る
こ
と
で
転
倒
の
危
険
を
減
ら
し
、
よ

り
安
全
に
、
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

邪
気
を
払
い
、
夏
を
息
災
に
過
ご
せ
る

「あ
ん
こ
ろ
餅
」
（別
名
中土
用
け

土
用
の
丑
の
日
に
鰻
を
食
べ
る
こ
と
は

一

般
的
で
す
が
、
京
都
で
は
、
土
用
の
入
り
の

日
に
あ
ん
こ
ろ
餅
を
い
た
だ
く
の
を
ご
存
知

で
す
か
？
　
邪
気
を
払
う
と
言
わ
れ
る
小
豆

で
包
ん
だ
お
餅
。
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
力
を

つ
け
る
た
め
に
江
戸
時
代
か
ら
伝
え
ら
れ
て

き
た
風
習
で
す
。
今
年
の
上
用
の
入
り
は
七

月
二
十
日
。
皆
さ
ま
の
無
病
息
災
を
お
祈
り

し
ま
す
。
（文
／
十
代
目
女
将
）

◇

り
は
、
東
大
寺
と
興
福
寺
か
ら
い
た
だ

く
神
聖
な
炎
で
す
。
訪
れ
る
方
の
幸
せ
と

世
界
の
平
和
を
祈
り
、
ま
た
、
こ
の
イ
ベ

ン
ト
が
百
年
、
千
年
続
き
ま
す
よ
う
に
と

願

っ
て
火
入
れ
式
を
行
い
ま
す
。
全
国
か

ら
集
ま
る
延
べ
四
千
人
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

の
熱
心
さ
や
、
人
か
ら
人

へ
伝
わ
る
や
さ

し
さ
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
、
「な
ら

燈
花
会
」
の
精
神
は
き
っ
と
受
け
継
が
れ

て
い
く
、
そ
ん
な
思
い
を
強
く
し
ま
す
。

介
助
が
必
要
な
方
や

ハ
ン
デ
イ
の
あ

る
方
の
た
め
に
、
「な
ら
燈
花
会
」
で
は

「
早
咲
き
の
日
」
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

■
一
老
舗
喫
茶
店
の
味
わ
い
深
い
コ
ー
ヒ
ー
を
！

一
創
業

７０
周
年
、
イ
ノ
ダ

コ
ー
ヒ

自
家
焙
煎
の
深
煎
リ
コ
ー
ヒ
ー
に
、
あ
ら
か

じ
め
最
適
な
分
量
の
ミ
ル
ク
と
砂
糖
を
入
れ
、

カ
ッ
プ
に
添
え
た
ス
プ
ー
ン
に
角
砂
糖
を
ひ
と

つ
乗
せ
て
出
す
の
が
定
番
の
イ
ノ
ダ
ス
タ
イ
ル
。

コ
ー
ヒ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
食
事
や
デ
ザ
ー
ト
も

充
実
し
、
な
か
で
も
厳
選
し
た
和
牛
を
使

っ
た

ビ
ー
フ
カ
ツ
サ
ン
ド
は
、
池
波
正
太
郎
の
エ
ッ

セ
イ

「む
か
し
の
味
」
で
も
絶
賛
。
ぜ
ひ

一
度

訪
れ
て
み
た
い
お
店
で
す
。

一
般
客

の
方

に
は
ご
遠
慮

い
た
だ
き
、

車
椅
子
の
方
に
も
ゆ

っ
く
り
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
ら
、

ど
う
ぞ
安
心
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
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2010なら燈花会
8月 5日 (本 )～ 14日 (土)

点灯時間19:00～ 21:45

早咲きの日
7月 25日 (日 )

点灯時間 19:00～ 21:45

※介護が必要な方以外のご来場
はご遠慮願っています。

特定非営利活動法人
なら燈花会の会
やまもとひろふみ

会長 山本浩扶臣さん

燕

創業享保元年 京菓子司 笹屋伊織
本店 京都市下京区七条通大宮西入 TEL.075i37牛3333

雰伝試術 なら燈花会の会 事務局

〒630-8244奈良市三条町547

TEL.074221-7515 http://www.tOukae.jp

イノダコーヒ くずはモール支店 (くずはモール本館 2F)
TEL 072-809-0751  営業ΠttF日日10:00-21:00

京のお菓子歳時記 「夏」那

写真 :奈良市観光協会


