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友田 萬さん
83歳

(昭和4年生まれ)

あつこ

友田淳子さん
77歳

(昭和10年生まれ)

三
年
前
に
家
内
が
体
調
を
崩
し
、
近
く

の
ホ
ー
ム
に
入
居
さ
せ
ま
し
た
。
ひ
と
り

で
自
宅
に
い
る
と
、
こ
こ
で
自
分
は
何
を

頑
張

っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
気
分
に

な
り
、
ホ
ー
ム
ヘ
の
転
居
を
決
め
ま
し
た
。

こ
こ
に
は
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
あ

つ
て
、
家
内
も

一
緒
に
入
れ
る
の
が
決
め

手
で
し
た
。
部
屋
は
別
々

で
す
が
、
ま
た
ひ
と
つ
屋

根
の
下
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
、
あ
り
が
た

い
と

思

っ
て
い
ま
す
。

入
居
し
て
半
年
余
り
で

す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
対
応

紳ぃ〔ド釈籍人（逆漸剪　一■Ｅ■一

ず
、
気
く
ば
り
が
素
晴
ら
し
い
。
褒
め
す

ぎ
か
な

（笑
い
）
。

入
居
者
も
皆
さ
ん
気
さ
く
で
、
す
ぐ
に

打
ち
解
け
ま
し
た
。
入
居
当
初
、
自
分
で

名
札
を
作
り
胸
に
付
け
て
い
た
ら

「そ
ん

な
事
を
す
る
人
は
初
め
て
で
す
」
と
、
皆

さ
ん
ず
い
ぶ
ん
驚
か
れ
ま
し
た
。

趣
味
は
歴
史
。
特
に
古
代
史
が
好
き
で

す
。
こ
の
近
辺
は
史
跡
の
宝
庫
で
す
か
ら
、

行

っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
家
内
は
習
字
を
し
て
い
て
、
文
化

祭
に
は
作
品
を
出
品
し
た
ん
で
す
よ
。

現
役
時
代
は
仕
事
が

忙
し
く
、
家
事
も
育
児

も
家
内
に
任
せ
っ
き
り
。

し
よ
く
ざ

い

そ
の
贖
罪
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

い
ま
は
毎
朝

一
時
間
、

ふ
た
り
で
散
歩
す
る
の

が
日
課
で
す
。

ゆ

っ
く
り
歩

い
て
い
る
と
、
家
内
が

「青
空
が
き
れ
い
ね
え
」
な
ん
て
言
う
ん

で
す
よ
。
そ
れ
を
聞
く
と
、
ま
た
明
日
も

来
よ
う
と
思
い
ま
す
。
結
婚
し
て
五
十
五

年
、
残
り
の
人
生
、
ラ」う
し
て

一
緒
に
歩

ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
高
の
原
　
ラ
ウ
ン
ジ
に
て
）
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と
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の
下
、
残
り
の
人
生

一
緒
に
歩
ん
で
い
き
た
い
。
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神
の
化
身

「巳み
さ
ん
」
が

新
年
の
大
絵
馬
に
。

何
か
を
祈
願
す
る
と
き
、
願
い
事
を
書

い
て
神
社
に
奉
納
す
る
絵
馬
。
絵
馬
が

一

般
に
広
ま

っ
た
の
は
、
鎌
倉
時
代
以
後
の

こ
と
で
、
そ
れ
以
前
は
神
馬
と
い
っ
て
生

き
た
馬
を
奉
納
す
る
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
事
あ
る
ご
と
に
生
き
た
馬
を
奉

納
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
そ
の
代
わ
り
に
、

板
に
馬
の
絵
を
描
き
奉
納
す
る
よ
う
に

な

っ
た
の
が
、
絵
馬
の
起
源
と
さ
れ
て
い

や

前
回
ご
紹
介
し
た
棒
体
操
な
ど
の
ス

ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
た
ら
、
次
は

少
し
筋
ト

レ
を
す
る
と

い
い
で
す
ね
。

年
齢
を
重
ね
て
も
筋
肉
は
強
化
さ
れ
ま

す
。
毎
日
の
日
課
に
組
み
入
れ
て
継
続

す
る
の
が

一
番
で
す
が
、
ち
ょ

っ
と
し

た
空
き
時
間
に
運
動
す
る
だ
け
で
も

い

い
で
す
よ
。

姿
勢
矯
正
の
た
め
に
は
、
下
半
身
を

し

っ
か
り
さ
せ
る
こ
と
が
基
本

で
す
。

そ
の
代
表
的
な
運
動

は
ス
ク
フ
ッ
ト
。

年
齢
に
あ
わ
せ
て
膝
に
負
担

の
少
な

い

ス
ク
ワ
ッ
ト
を
習
慣
づ
け
れ
ば
、
安
全

に
下
半
身
全
体
を
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
姿
勢
矯
正
に
は
体
幹
、
つ
ま

ま
す
。
今
で
は
、
馬
の
ほ
か
に
も
千
支
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
が
描
か
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

巳
歳
と
神
縁
が
深
い
大
神
神
社
の
境
内

に
は

「巳
の
神
杉
」
と
呼
ば
れ
る
樹
齢
四

百
年
を
超
え
る
杉
の
大
木
が
あ
り
、
そ
の

洞
か
ら

「白

い
巳
さ
ん
」
が
出
入
り
す
る

の
だ
と
か
。
自
蛇
は
吉
兆
の
証
と
さ
れ
、

ま
た
、
蛇
神
は
水
を
司
り
、
五
穀
豊
穣
を

も
た
ら
す
農
耕
の
守
り
神
で
あ
り
、
生
活

の
守
護
神
と
し
て
も
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

背
後
に
そ
び
え
る
三
輪
山
を
ご
神
体
と

す
る
た
め
、
本
殿
を
設
け
ず
拝
殿
の
奥
に

あ
る
三
ツ
鳥
居
を
通
し
て
三
輪
山
を
拝
す

る
と
い
う
、
原
初
の
神
祀
り
の
様
が
伝
え

ら
れ
る
大
神
神
社
。
そ
の
神
の
化
身
と
も

言
わ
れ
る
巳
さ
ん
が
、
大
絵
馬
と
し
て
拝

殿
に
掲
げ
ら
れ
る
の
は
、
師
走
十
三
日
の

正
月
事
始
め
か
ら
約

一
ヶ
月
。
こ
の
期
間

に
参
拝
す
れ
ば
、
大
絵
馬
の
力
も
あ
り
、

例
年
に
も
増
し
て
強
い
運
気
を
授
け
て
い

た
だ
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

り
胴
ま
わ
り
を
鍛
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
よ
い
姿
勢
は
手
足

の
動
き
や
す
さ

に
も

つ
な
が
り
、
そ
の
手
足
を
支
え
て

い
る
の
は
胴
ま
わ
り
で
す
。

下
半
身
、
胴
ま
わ
り
の
状
態
が
手
足

に
も
影
響
す
る
こ
と
を
知

っ
て
、
無
理

の
な
い
筋
ト
レ
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

伝
統
的
な
型
と
製
法
で
つ
く
る
視
い
菓
子
。

0
姿勢を矯正

京阪ライフサポート株式会社

ローズライフ事業部 しんどうはなえ

ケア事業部 次長 買藤英恵
理学療法士。病院、在宅訪間で高齢者ケアと

健康増進に携わり、2003年入礼 現在に至る。

拝殿に掲げられた「巳さん」の大絵馬

下
半
身
や
胴
ま
わ
り
の

筋
肉
を
強
化
。

「
土
石
」
和
三
盆
糖

叶
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椅子などを支えに足を腰幅に開く。

顔はしっかり前を向く。ひざが前に

出ないよう、お尻を後ろに引きな

がら、膝を曲げる。

うつ伏せに寝て両手を胸の横に。

顔を上げゆっくり5秒数え、戻免

手の力ではなく、首や背中の筋肉

を使うように意識する。

【上級編】

ヽ

四つんばいになり、右手と左足を

上げる。逆も行なう。

ノ

巳の神杉
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全
鮮
な
天
然
魚
の
に
ぎ
り
寿
司
を
、　
一
皿
百

五
円
～
五
百
三
十
五
円
ま
で
の
六
段
階
で

提
供
。
お
客
さ
ま
か
ら
見
え
る
厨
房
で
、

さ
ば
き
た
て
、
切
り
立
て
の
ネ
タ
、
握
り

た
て
の
お
い
し
さ
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

注
文
す
れ
ば
そ
の
場
で
に
ぎ

っ
て
も
ら
え

て
、
お
持
ち
帰
り
寿
司
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊

富
に
揃

っ
て
い
ま
す
。

こ
と
お
き

「鶴
は
千
年
、
亀
は
万
年
」
い
ず
れ

も
長
寿
の
象
徴
な
の
で
、
め
で
た
い

縁
起
物
と
し
て
組
み
合
わ
せ
て
使
わ

れ
る
祝
い
菓
子
。
口
ど
け
が
良
く
風

雅
な
香
り
は
、
徳
島
県
産
の
和
三
盆
糖
。

笹
屋
伊
織
が
何
代
に
も
わ
た
り
受
け
継
い
で
き
た
木
型
を
使
い
、
熟

練
し
た
職
人
が
伝
統
的
な
製
法
に
よ
っ
て
仕
上
げ
ま
す
。

新
し
い
年
を
寿
ぎ
、
健
康
と
長
寿
を
祈
る
お
菓
子
で
、
さ
ぁ
、
お

い
し
い
お
茶
を
ご

一
服
。
（文
　
十
代
目
女
将
）

お
い
し
い
魚
を
よ
り
安
く
、
鮮
度
が
ご
ち
そ
う
で
す
。

転
寿
司

く
ず
は
モ
ー
ル
店

国
の
有
名
漁
場
か
ら
直
送
さ
れ
る
新

1言

i:

I

|

大
起
水
産

柴
田
責
子
さ
ん

画
家
。
奈
良
県
四
原
本
町
在
住
。
一
一十
一歳
で
美
術

文
化
新
人
賞
。
そ
の
後
、
奨
励
賞
、努
力
賞
な
ど
を

受
賞
。
現
在
、
美
術
文
化
協
会
会
員
、
日
本
美
術

家
連
盟
会
員
、
あ
す
か
絵
画
教
室
主
宰
ほ
か
。

大
絵
馬
の
制
作
を
依
頼
さ
れ
る
よ
う

に
な

っ
て
十
年
目
で
す
。
高
さ

一
・
五

メ
ー
ト
ル
、
幅
四
メ
ー
ト
ル
の
大
き
な

絵
馬
な
の
で
、
図
案
や
構
図
を
考
え
る

の
に
苦
労
し
ま
す
。
蛇
の
ニ
ョ
ロ
ニ
ョ

ロ
し
た
雰
囲
気
は
新
年
に
そ
ぐ
わ
な
い

で
す
し
、
神
様
の
前
で
舌
を
出
す
の
も

ど
う
か
と
思

っ
た
の
で
、
破
魔
矢
を
く

わ
え
た
清
冽
な
印
象
に
し
ま
し
た
。
左

奥
に
は
三
ツ
鳥
居

の
三
輪
出
を
結
き
、

そ
こ
か
ら
の
光
に
導
か
れ
、
白

い
巳
さ

ん
が
神
杉
か
ら
出
て
三
輪
山

へ
向
か
う

と
い
う
絵
柄
で
す
。
蛇
は
水
の
神
様
で

も
あ‐
る
の
で
、
水
も
描
き
ま
し
た
。
専

門
は
油
絵
な
の
で
、
い
わ
ゆ
る
日
本
画

的
な
描
き
方
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

が
か
え

っ
て
、
大
神
神
社
さ
ん
の
個
性

に
な

っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

私
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
三
輪
さ
ん

の
お
膝
元
。
子
ど
も
の
頃
は
祖
母
と

一

緒
に
毎
月
、
三
輪
さ
ん

へ

″
つ
い
た
ち

参
，
〃
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
。
い
つ

も
身
近
に
感
じ
て
い
る
三
輪
さ
ん
に
、

こ
う
し
て
絵
馬
を
奉
納
さ
せ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
を
、
深
い
ご
縁
と
感
じ
て
い

ま
す
。

三
輪
山
に
向
か
う
、

談

一
大
絵
局
制
作
者
　
柴
諷
貴
子
さ
ん

せ

い

れ

つ

清
冽
な
白
蛇
の
姿
。
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