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新しい高齢者の住まい〃

人
の
輪
を
つ
な
い
で
、
み
ん
な
に

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
、僕
の
士暑
び
。

「
ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
高
の
原
」
が
あ
る
こ
の

あ
た
り
は
、
僕
の
散
歩

コ
ー
ス
で
ね
、
以

前
か
ら
、
こ
の
辺
に
マ
ン
シ
ョ
ン
が
で
き

れ
ば
い
い
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思

っ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
た
ら
、
高
齢
者
向
け
の
ホ
ー
ム

が
建

つ
っ
て
い
う
か
ら
ね
、
モ
デ
ル
ル
ー

ム
に

一
番
乗
り
し
た
の
は
僕
ら
し
い
で
す

よ
。
長
い
間
、
建
築
の
仕
事
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ

っ
て
、
施
主
が
京
阪
さ
ん
で
、

施
工
が
東
急
さ
ん
と
間
け
ば
、
こ
れ
は
堅

い
ぞ

っ
て
わ
か
る
し
ね

（笑

い
）
。
入
居

を
決
め
た
の
も
僕
が

一
番
だ
し
ね
。

こ
こ
は
中
庭
の
緑
も
い
い
し
設
備
も
整

っ
て
る
。
特
に
大
浴
場
が
い
い
な
ぁ
。
大

き
な
浴
槽
に
毎
日
ゆ

っ
た
り
浸
か

っ
て
、

そ
り
ゃ
ぁ
贅
沢
で
す
よ
。

*

*

*

同
い
年
の
家
内
と
二
人
暮
ら
し
で
、
な

に
か
あ

っ
た
と
き
の
こ
と
を
考
え
る
と
、

こ
う
い
う
住
ま
い
を
用
意
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思

っ
て
ね
。
そ
れ
に
家
内
も

食
事
の
支
度
が
つ
ら
く
な

っ
て
き
た
み
た

い
だ
し
。
仕
事
人
間
で
家
内
に
は
寂
し
い

思
い
を
さ
せ
た
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
ふ
た
り

で
ゆ

っ
く
り
し
た
暮
ら
し
を
楽
し
ま
な
い

Ｌ⊂
。僕

は
昔
か
ら
人
と
人
の
輪
を
つ
な
ぐ
の

が
大
好
き
で
、
病
気
に
な

っ
た
ら
な

っ
た

で
、
お
世
話
に
な

っ
た
ド
ク
タ
ー
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
作

っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

も
っ
と
入
居
者
が
増
え
れ
ば
、
こ
こ
で
も
み

な
さ
ん
と

一
緒
に
何
か
楽
し
め
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
ね
。
人
に
喜
ん
で
も
ら
う

こ
と
が
、
僕
の
な
に
よ
り
の
喜
び
だ
な
ぁ
。

僕
は
が
む
し
ゃ
ら
で
向
こ
う
気
の
強
い

”と

っ
ぱ
な
人
間
“
だ
け
ど
、
３０
年
会
社

を
経
営
し
て
仕
事
に
も
人
に
も
恵
ま
れ
た
。

住
み
慣
れ
た
土
地
で
い
い
住
ま
い
も
見

つ

か
り
、
ほ
ん
と
う
に
幸
せ
な
男
で
す
よ
。
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温
泉
効
果
の
あ
る
、
館
内
の
大
浴
場
に
注
目
。

1

「約
勢

輯
蓼
発
野
纂
”掛軒

温
泉
効
果
の
あ
る
大
浴
場
と
足
湯
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

寒
い
時
期
の
健
康
管
理
に
役
立

つ
入
浴
法
や
温
泉
効
果
に
つ
い
て
、

お
話
し
て
く
だ
さ
る
の
は
、
「
ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
高
の
原
」
の
協
力
医
療

箸身

】当れ郎麟婁
'I

ヽ
と
■

ヽ
こ
う
あ
ん
診
療
所
の
葺
石
安
利
院
長
で
す
。
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回下ズライフ

本
格
的
な
温
泉
療
法
と
は
別
に
、

一泊
二
日
の
温
泉
旅
行
で
も
効
果
あ
り
。

私
は
脳
神
経
外
科
の
専
門
医
と
し
て
多

く
の
手
術
を
手
が
け
、
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ

指
導
も
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
関
係
で
温

泉
療
法
医
の
資
格
も
取
得
し
ま
し
た
。

温
泉
治
療
を
行
う
に
は
、　
一
週
間
か
ら

二
週
間
、
温
泉
療
法
医
の
い
る
温
泉
地
や

温
泉
病
院
に
滞
在
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
チ

ェ

ッ
ク
と
指
導
を
受
け
ま
す
。
時
間
を
か
け

て
体
調
を
整
え
て
い
く
と
い
う
の
が
温
泉

療
法
の
考
え
方
で
す
。

で
も
最
近
の
温
泉
は
、
湯
治
的
な
も
の

よ
リ
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
要
素
が
強

い
と

思
い
ま
す
。　
一
泊
二
日
の
温
泉
旅
行
で
治

療
効
果
を
出
す

の
は
難

し
い
で
す
が
、

気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と

い
う
点

か
ら
み

れ
ば
、
充
分

に
温
泉
効
果

が
あ
る
と
言

え
る
で
し
ょ
う

入
浴
で
血

液

の
循
環
が

良
く
な
る
と
、

脳
脊
髄
液

の

循
環
も
良
く
な

り
、
脳
の
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り
ま
す
。
脳
の

リ
ハ
ビ
リ
は
身
体
活
動
と
結
び
つ
い
て
い

ま
す
か
ら
、
人
間
と
し
て
の
能
力
を
高
め

る
こ
と
に
つ
な
が

っ
て
い
く
ん
で
す
よ
。

湯
あ
た
り
に
要
注
意
、
呼
吸
や

心
拍
数
の
変
化
も
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
。

葺

石
安
利

（
ふ
き
い
し
や
す
と
し
）

こ
う
あ
ん
診
療
所
院
長
・医
学
博
士

「ロ
ー
ズ
ラ
イ
Ｚ
［画
の
原
」嘱
託
医

日
本
脳
神
経
外
科
学
会
専
門
医
、
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会

専
門
医
、
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
認
定
医
。温
泉
療
法
医
。講
演
活
動

や
地
域
の
ヨ
ュヽ
〓
ア
イ
活
動
に
も
尽
力
。京
都
府
相
楽
郡
在
住
。

転倒を防ぐ

生活動作の見直 し

京阪ライフサポート株式会社

ケア事業部課長 員藤英恵
理学療法士。病院、在宅訪間で高齢者

ケアと健康増進に携わり、2003年京阪

ライフサポート(株 )入社。現在に至る。

②

転
倒
を
防
ぐ
生
活
動
作
の
見
直
し
の
第

一回
は
、
「片
足
立
ち
」
に
よ
る
転
倒
の
危

険
性
と
そ
の
予
防
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
片
足
立
ち
と
同
じ
く

ら
い
気
を
つ
け
た
い

「な
が
ら
動
作
」
に
つ

い
て
で
す
。

「な
が
ら
動
作
」
と
は
、
ひ
と
つ
の
動
作

を
完
結
さ
せ
な
い
ま
ま
、
次
の
動
作
を
連

続
し
て
行
お
う
と
す
る
動
き
の
こ
と
で
、

特
に
ど
ユ
ち
な
が
ら
歩
き
は
じ
め
る
“
は
、

転
倒
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
要
因
と
な
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

椅
子
な
ど
か
ら
腰
を
浮
か
し
、
少
し
前

か
が
み
に
な
っ
た

０
立
ち
上
が
り
か
け
た
）

姿
勢
の
ま
ま
歩
こ
う
と
す
る
と
、
足
が
う

ま
く
前
に
出
ず
、
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
り

ま
す
。

人
間
の
歩
行
は
、
片
足
に
重
心
が
か
か

っ
て
は
じ
め
て
、
も
う
片
方
の
足
が
し
っ
か

り
上
が
り
、
一歩
を
踏
み
出
せ
る
と
ｒ
つ
構

造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
前
か
が
み
の
ま
ま
で

ｍ
は
、
重
心
移
動
が
う
ま
く
い
か
ず
、
足
が

立
ち
な
が
ら
歩
く
、

「な
が
ら
動
作
」
に
も

転
倒
の
危
険
が
。

「
ロ
ー
ズ
ラ
イ
フ
高
の
原
」
の
大
浴
場
は
、

温
泉
効
果
を
も
た
ら
す
石

（
※
光
明
石
）

を
使

っ
て
人
工
温
泉
に
し
て
い
る
と
間

い

て
い
ま
す
。
足
湯
も
あ
り
ま
す
ね
。
高
齢

者
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が

ち

で
す

か

ら
、

そ
れ
も
兼
ね
て

足
浴
は
い
い
で

す
よ
。
女
性
な

ら
足
に
ペ
デ
イ

キ
ュ
ア
を
し
て
、

お
し
や
れ
を
楽

し
み
な
が
ら
足

浴

を

す

れ

ば
、

お
友
達
同
士
の

上
が
り
に
く
い
た
め
、
つ
ま
ず
き
や
転
倒

の
原
因
に
な
り
が
ち
で
す
。
い
っ
た
ん
し
っ

か
り
立
っ
て
背
筋
を
伸
ば
し
、
そ
れ
か
ら

ゆ
っ
く
り
足
を
踏
み
だ
す
。
こ
の
動
作
を

ぜ
ひ
、
習
慣
づ
け
て
く
だ
さ
い
。
あ
わ
て
ず
、

て
い
ね
い
な
動
作
を
心
が
け
る
こ
と
こ
そ
、

転
倒
防
止
の
第
一歩
で
す
。

転
倒
や
つ
ま
ず
き
に
よ
る
骨
折
は
、
普

段
の
行
動
を
見
直
す
こ
と
で
防
げ
る
ア
ク

シ
デ
ン
ト
。
「片
足
立
ち
」
や

「な
が
ら
動

作
」
と
い
っ
た
生
活
動
作
を
見
直
し
て
、

安
全
で
若
々
し
い
毎
日
を
！

次
回
の
テ
ー
マ
は

『踏
ん
張
り
』
。
づ
フ
ン
ス
を
崩
し

て
も
グ
ッ
と
踏
ん
張
り
の
き
く
足
腰
に
。

話
も
弾
む
の
で
は
。
身
近
に
温
泉
環
境
が

整

っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
ど
ん
ど
ん

利
用
す
る
べ
き
で
す
。
　
″清
潔
、
治
療
、

楽
し
み
“
こ
の
３
つ
が
温
泉
の
大
き
な
効

能
で
す
か
ら
ね
。

一月
ま
で
つ
か

る
全
身
浴
、
腰

ま
で
の
半
身
浴
、

足
浴
を
組
み
合

わ
せ
て
、
入
浴

を
自
分
な
り
の

健
康
づ
く
り
に

役
立
て
る
と
い

い
で
す
ね
。
た

だ
し
、
湯
あ
た

新
春
を
寿
ぐ
心
を
包
む

「花
び
ら
餅
」

り
に
は
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
や

心
拍
数
の
変
化
を
感
じ
た
ら
入
浴
を
中
止

す
る
こ
と
。
血
圧
、
心
拍
数
、
体
温
、
体

重
な
ど
を
、
日
頃
か
ら
自
分
で
測
定
し
記

録
す
る
と
い
う
習
慣
を
つ
け
て
、
入
浴
を

含
め
、
寒
い
時
期
の
毎
日
を
健
康
的
に
過

ご
せ
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

※
光
明
石

岡
山
県
中
央
部
の
阿
部
鉱
山
か
ら
産
出
。
十
数
種

類
に
の
ぽ
る
水
溶
性
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
貴
重
な

鉱
石
。
無
色
無
臭
で
湯
質
が
や
わ
ら
か
く
、
肌
に

や
さ
し
い
人
工
温
泉
を
作
り
出
す
。

■
効
能

・
効
果

腰
痛

。
肩
こ
り

。
神
経
痛

・
疲
労
回
復

・
リ
ウ
マ

チ

・
痔

・
冷
え
症

・
産
前
産
後
の
冷
え
症

足粉 (ローズライフ高の原)

大浴場 (ローズライフ高の

″白
み
そ
と
ゴ
ボ
ウ
を
包
ん
だ
お
菓
子
“

と
ご
説
明
す
る
と
、
ご
存
知
な
い
方
は
目

を
丸
く
な
さ
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
京
都
の

お
正
月
を
祝
う

「花
び
ら
餅
」
で
す
。
も

と
は
宮
中
の
正
月
行
事
に
ち
な
む
も
の
で
、

別
名

「包
み
雑
煮
」
。
な
る
ほ
ど
京
都
の
お
雑
煮
は
白
み
そ
で
す
。
お

菓
子
と
し
て
形
を
変
え
た
の
は
明
治
に
な

っ
て
か
ら
。
う
す
紅
色
に

染
め
ら
れ
た
白
み
そ
餡
が
、
や
わ
ら
か
い
求
肥

（ぎ
ゅ
う
ひ
）
に
透

け
た
新
春
の
お
め
で
た
い
お
菓
子
で
す
。
　

（文
／
十
代
目
女
将
）

う
ど
ん
の
四
國

そ
の
日
の
天
気
に
聞
い
て
か
ら
、う
ど
ん
を
打
つ
。

讃
岐
う
ど
ん
の
特
徴
は
ギ

ュ
ッ
と
し
た
コ
シ

と
の
ど
越
し
。
そ
れ
を
い
り
こ
の
き
い
た
だ
し

で
食
べ
る
と
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
一局

品
質
の
い
り
こ
は
観
音
寺
沖
で
、
醤
油
は
良
質

な
小
豆
島
産
。
塩
は
瀬
戸
内
海
の
自
然
塩
。
こ

の
ど
れ
が
欠
け
て
も
名
物
の
讃
岐
う
ど
ん
は
出

来
な
か

っ
た
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
当
店
で

は
こ
の
全
て
を
取
り
揃
え
、
ほ
ん
と
う
の
讃
岐

う
ど
ん
の
美
味
し
さ
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
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枚方市楠葉花園町 15-l TEL:072-868-4591

営業R寺間  刊J:00-23,00
創業享保元年 京菓子司 笹屋伊織
本店 京都市下京区七条通大宮西入 TEL:075-37+3333 ビリに力を

診療科目tリハビツテーション科。

外来診療、通所リハビリのほか、

“病気であっても元気、障害があって

入れた診療所として、在宅ケアに

こうあん診療所

奈良市三条大路1‐ 190奈良セントラ

京のお菓子歳時記 「新春」那

脚


